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EDITORIAL

KaAo tagidt yevvaia Qwen!

Tnv ®ooen levvhpata tnv
yvopioa npiv - Aiyous
UAVES, O€ HIO OUYKEVIPW-
on 1oniKAs opydvwaons nou
eixa kKAnBei va kaAuyw. To
nPWTo Aoindv nou autépata
npBe o10 puald pou, petd
10 dKouopa tns €ibnons tou
Bavatou tns, ntav auth n
yvopipia. Aev E€pw av nEepe 611 10 T€A0S NANGI-
alel, 6ev Ba pnopouca AAAWOTE.

Zépw 6u yvwploa pia apxnyd KOppAtos nou
ntav npooith, nou &€xtnke va anavinoel oe
OAes TS EPWINCEIS POU, MOoU Otav dwoape Ta
XEPIO yIa VO anoxalpeTicToUPE Kal avaveWNoape
10 pavtefou pas yia pia €@’ 6Ans tns UANS ou-
vévieuén, Ba kpatouae 10 AOyo tns. Agv hepa
i Owen levvhpata, aAAd yvopioa pia npaypa-
TIKA Kupia.

(RO

Mia yuvaika nou ndAeye péxpi 10 1€A0S, pia yu-
vaika nou katagepe va enepdael 1o Bapu eni-
0¢€10 NS, Nou Katagepe va yivel pava, kévipa
oIS NPoPAEYEIS TwV 10IK®V, Kal {oUoe TNV KABE
HEPA TNS XWPIS 10 POPO NS agBévelas nou Ins
OTEPNOE TOUS YOVE(S Tns Kal apydtepa tnv idla
tns tn {wn.

Aev xpeldletal va avagepOw otov NoAITiké ns
Bio, Tov yvwpiloupe 6Aol. Kai ekei htav aglonpe-
néatatn PéxpI 1o T€AOS.

H ©Ooen levvnpatd pidwvias naiidtepa o€ ou-
VEVTEUEN TNS €iXe XaPaKTNPIOTIKA NEL:

«To Bépa givar va pnopeis va eis, va pn {eis
OUVEXEIN KAT® and tn oKIA Kal Tnv aywvia Kai
tov pOfo. Av Leis pe tov popo, autn dev eivai
{wn, £éxe1 viknOei gtnv npaypaukoétnta, otnv
KaBnpepivotntd oou. Ey® 6ev élnoca noté
£€101».

. ovo Mu. Zou$ aﬁug zou kgl
WWW.espresse.gr

Tns Aptepis MkoUpAia
A/vtpia’Ekéoons

Kai o1 yaptupies twv avBponwv nou tnv hepav
anodeikvuouv nws €kave npda&n éoa eine. Ma-
XIUn uéxpi 1o t€Aos, aywviotpia...

AinoBupouaoe, onkwvotav, EAeye «OXI akOUn»
Kal guvexile, eine o Nwpyos Aidvns!

H ®woen levvapata «épuye» ous 25 OktwPpi-
ou, npépa NPOAANYNs Katd ToU KapKivou Tou pa-
otou. MNaixvidl tns poipas h kakh cupntwon, o
KaBévas pnopei va 1o xapaktnpioel Onws OEAel.

MNbéoes yuvaikes apaye Biwvouv tov idio yoAyo-
084 nou Biwae kai ekeivn. Mnopei va eipal eyw,
unopei va eiocal €00, pnopei n pdva pas, n yu-
vaika pas, n képn, n adepen pas. Ki av kau Ba
«gUXnBw» og OAES QUTES TIS YUVaiKES, €ival va
aviipeTwnioouy autAv tnv acgBévela, 6nws n
®woen levvnpatd. Me 6dppos, aglonpéneia kai
{wvtas tnv kKabe pépa xwpis popo. Na eipaocte
yevvaies aav tnv doen...!
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Moévo pas géAnpa n kaddtepn
eCunnp&tnon oas,
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yld to Kadutepo Katl HoviHo
anotédecpal
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AIPETOI KAl EMBOAIO
KATA TOY KOPONOIOY

[Mola dnpotikd cupyfouAia KAatExXouyv to
HeyaAutepo Nooooto epfoAlacpEVWY

nta, 6nws thv &Epaue duo xpovia npiv,

n navényia oth xwpa pas «kaAnader», pe
tous enibnpioloyikous beiktes va enideivvo-
vial paydaia kar npokaAoUv avnouxia o€ Ku-
Bépvnaon kai €161koUs.

Evo’o nepIPEVAPE EMOTPOPN OTNV KAVOVIKO-

Tnv idla @pa, o1 Ahpol tns xwpas apxi¢ouv arya
olyd va enavépxovial otnv opaAn Agitoupyia
T0US Kal atnv diegaywyn o1a {wans GNPOTIKWOV
oupBouliwv, aphvovtas Niow Tous TS tNAedIa-
OKEYEIS, MOU €K TV Npaypdtwv, yivav uépos
s {wns pas 1o teleutaio didotnya.

Ma va eniteuxBei 6pws 10 napanavw, n diega-
ywyn énAadn dia {wons dnuotikwv cupBouAi-
v, anaitouvial OUYKEKPIPEVA MPWIOKOAAQ,
oUpQwva pe thv eyKUKAIo un'apifuodv 643 tou
Ynoupyeiou EocwtepIKwv.

Yuykekpipéva, enionpaivetal 6t otn dia {wons
ouvedpiaan dev undpxel duvatdinta cuppeTo-
XNns peAwv, 1a onoia dev €xouv guPoAiactei N
voonoel 1o teAeutaio e€aunvo katéniv diayvw-
OTIKOU €AEYXO0U,EiTE PE TN XpAON TaXeias avi-
Xveuons avtyévou kopovoiou Covid-19 (rapid
test) eite pe tn p€60do popiakoU eAéyxou (pcer),
eite, 1€Aos, pe autodlayvwotikd éleyxo (self
test),kaBws kAt 11010 6ev npofAEnetal and 1o
1oxU0v Beopikd nAaiaio.

O apiBuds twv napeupiokopEvwv noAitmv Ba
npénel va gival avaloyos Pe tTh XwpnTIKOTNTa
ns aiBouoas ouvedpiaons, v npénel va n-
pouvtal ndvia ta 1oxUovia UYEIOVOHIKA PETpa
(andotaon evapion pétpou petagl Twv Napeu-
plokopévwy, avaloyia tou evés atépou avd
névie TeIPaywvika pétpa, xphon pdaockas Kai

Penoptal, empéAeia: Aptepis MlkoupAia
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avtuonnukou).

‘Eto1 Aoindv, petd and enikoivwvia pe OAous
T0US appo6dious otous Anpous ths AvatoAikns
Attukns, n @Qwvn, napouaciadel Ta otoixeia nou
agopouv Tous epPoAiacpévous OnpotikoUs
ouppouAous og KABe Anpo Tns NePIOXNS.

AHMOX AXAPNQN:

Le guvolo 45 gupBoUAwy, T0 NOCOCTO TWV EU-
BoAiagpévwy gival 42%, (19 gupBoulol).

Y& oUvoAo 33 aupPBoUAwy, 10 79% eival eppo-
Alaopévol (26 aupPBoulol). To npwto peIKTd on-
potikd oupBoUAio oto Ahpo, €yive npiv Aiyes
eBoopddes.

Y& oUvoAo 41 cupBoulwy, 10 85% cival epPoAl-

aopévol (35 auuPoulol).

AHMOX AAYPEQTIKHE:
Xe guvolo 30 cupBoUiwv (27 dnpotikoi kal 3
Tonikoi), ol epPoAiacpévol ayyi¢ouv 10 90%.

AHMOX MAPAGQNA:

Ye ouvolo 33 oupBouAlwv, ol epBoAiacpévol
ayyicouv 10 50%.

e ouvolo 27 oupPoUiwv, ol gufoAiacuévol
avépxovial ato 74% (20 aupBoulol). Mpayuarto-
nolouvtal nAéov peiktd cupfouhia.

AHMOX MNMAIANIAX:
Xe gUvoho 27 onpotik®v cuppoUAwy, 10 74%
eival epBoiiacpévol (20 aupBoulol).

AHMOZX MAANHNHE:
Y& guvolo 33 oupfoulwv, ol 32 eival eppoAia-
opévol, ptavovtas axeddv oto 100%.

AHMOX PAOHNAZ - MIKEPMIOY:

Le guvoAo 27 oupPouhous, ol 3 eival aveppo-
Aiaotol, nogooté 88% dnAadn eppoliacpévwy.

AHMOZX XAPQNIKOY:

Xe guvoAo 32 ocupBoUAwv (27 dnpotikoi, 5 T0-
nikoi), ol eppoAiacuévol ayyi¢ouv 10 100%. Ta
oupPBoUAIa eival peIKTA, KabBws o Xwpos Oev
enItpénel va undpxouv ol npoPBAendpeves ano-
otdoels.

AHMOZ ZMATQN - APTEMIAOZ:

Ze ouvoho 35 aupPouAwy (33 dnpotikoi, 2 Toni-
Koi), o1 egyBoAiacpévol ayyidouv 10 95%.

AHMOZX QPQMOY:
Xe auvoho 41 auppouiwy, o1 38 eival epfoAia-
opévol, Nogooto 6nAadn 92%.

* Na onpeiwooupe Ot hpbapye oe enapn pe
O0MAous tous dnpous tns AvatoAikhs ATTIKNS
Kal dnpoaoieloupe ta gToiXeia nou pas £6w-
oav. MNapdAAnAa, péoa ota voupepa nou on-
pooievovtal, dev oupnepidappavetar o An-
papxos tns KABe nepioxns, Kabws kal 6nws
éxoupe evnuepwOei (xwpis BEPaia va EEpou-
pe ovépara), yia dnpotikous cupfouAous nou
oev éxouv eupoAiaatei yia 1atpikoUs Adyous.
Akdpun, ta otoixeia, agopouv MOTONOINTIKA
eyBoNaopévwv Nou €Xouv NPOOKOUIOTEI.

* H oeipa tou kaBe Anpou oto penoptal, eivai
aA@apntkn.

Ol EBEAONTEXZ KOKKINOMYAIQTEX
EINAI EMIZHMA ZYAAOI'OL

Ms peYaAn pas xapa oas avakoIVWVOUPE Thv
ibpuon tou cwpateiou pas. Mia npoonddeia
yla tnv avantuén tou nvevpatos, NoAitiopou, Kol-
VWVIKAS aAAnAeyyuns Kal cuvepyacias yia tnv
QVTIPET®ONION TwV NPORANPATWY TNS NEPIOXNS Has.

Méoa an6 tov eBeAovuiopd kar anaAAaypévol and
K@GOe eidous koppatiopd, gavatiopo, dixoévoia Kai
1610TéAela Ba npoonabnooupe va evaaoupe OAous

TOUS KQATOIKOUS YIa T0 KAAO Kai tnv npdodo tns yel-
TOoVIAS pas.

Y e Aiyes PEPES T0 KATAOTATIKO PE TOUS 0KONOUS TOU
YuAA6you Ba Bpioketal ota ypageia pas kal Ba &i-
val otnv 6146gan 6AWV TV KATOIKWV TNS MNEPIOXNS
pas, @ote va yivoupe OAol evepya péEAn kai padi
EVWUEVOI va NeTUXOUE TO KAAUTEPO YIa Tov KOK-
Kivo MuUAo.

IA TIAHPO®OPIEZ: Facebook: EOEAONTEX KOKKINOMYAIQTEZ #elamazimas
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BANITA
2(JOPONH

[Npocdpos A.E.E.IN Bopelas
Kat Avatodikns Attlkns

«N1wBw peyadn noAttikA euBuvn,
waote ol begpevoels nou avédafa
va yivouv €pyo 010 aKEPALo»

Aiyes poAIs npépes HETA TNV EKAOYN TnS

otn 0éon tns MNMpoédpou A.E.E.IN Bopeias kai
AvatoAikns Attikns, HIARoape pe Thv Kupia Zow@povn
yia tus €KAoyEs, 10 pOA0 nou avalappaver kai

™ 0€on tns yuvaikas otnv NoAItikA.

TuvévteuEn atnv Aptepis NkoupAia

-

LYNENTEYZH

Kupia Zo@pdvn, 0a nBgAa va oas cuyxap® yia
v ekAoyn oas Kai va oas €uxnlw va €xete
pia kaAn Onteia. Mola gival Ta npota oas ou-
vaigOnpata PETA tn vikn oas otis ECWKOHHATI-
Kés ekKAoyés tns NA;

Zas euxaplotw Beppd! Onwodnnote viwdw Ika-
vonoinon kal ouykivnon nou n nAgioyngia twv
peAwv pas otn Bopeia kar AvatoAikn Attikn pe
Tiunoav Kail pe epnigtevBnkav pe tnv Yneo tous
yia tnv Mpoedpia tns A.E.E.I. Mou tautiotnkav
PE TIS NPOTACEIS POU Kal T0 NOAITIKG pou 6papa.

MapadAAnAa BéRaia, peyaAn eival n NoAIIKA gu-
B80vn nou avalapBavw wate ol deopeloels nou
avélapa va yivouv €pyo ato aképaio. MeydAn
eival n noAitikn unoxpéwan va cupBAaiw pe 1po-
no eVWTIKG Kal GUAAOYIKO, wate va S0UAEYoupe
opyavwuéva Kal e eEwatpéQela, va 60UAEPou-
pe pe 1o KOppa yia Tnv Kolvwvia Kal yia tn Veo-
Aaia, va douAéyoupe yia tn digdpuvon pas kai
NV annxnon twv NOAITIK®V pas B€cewv Kal Tou
KuBepvnukoU €pyou. Le auth tnv npoondabeia
6ev gipal povn, kabws éxw tnv Bonbela pias pe-
YaAns, éuneipns kal duvapikns opadas. MNiotetw
akAdvnta enions 0t 6Aa ta péEAn pas Ba evep-
yornoinBouv kai 6a petéxouv oto NpoakAntnpIo
pas.

Moior gival o1 topeis nou Ba dwoete Eugacn
Katd tn diapkeia tns Onteias oas;

O nio onpavtikés Topéas katd tnv dnoyn pou &i-
val n A.E.E.IN va ndpel cGpka kal 0014, va yivel
n noAItikn yépupa nou Ba diacuvdéel tis AHM.
TO, nou Ba ocuvdéel 10 KOPPA PE TNV KOIVwvia,
Ba ouvbEel ta PEAN pas PE TNV KEVIPIKA Kal TNV
nepipepeiakn diroiknon, nou Ba cuvepyadletai o1
apkws pe tnv ONNEA. Xwpis kangAwpata, nepi-
XOAPAKMOEIS Kal NYEUOVIGUOUS.

Anapaitnta otoixeia yia tn Asitoupyia autn ei-
val n gvotnta, o aAAnAoogfaopds, o d1dAoyos,
N evnuéPWan Kai n eNagn Pe TS TOMNIKES KOIVW-
vies. Movov €tal 6a epyaoctolpe cUANOYIKA NPOS
O0@ehos tou KOpparos, povov €tal Ba eipyaote
anoteAeopatikoi yia ta ¢nthpata nou agopouv
n Bdpeia kai tnv AvatoAikn ATtikh kal Tous no-
Aites tns.

H AvatoAikn Attkn, yia oas, n®s 6a pnopouoce
va a§ionoinBei nep1oootEPO;

H AvatoAikn kal Bépela Attikn — kal 6ev EEXvm
n Bopela- yiati petd tn ouyxwveuon pas nAéov
eipaote and us peyaAutepes AEEM otnv EANGSQ,
éxel avopoloyévela, aAAa €xel Kal KOIVA CUYKPITI-
K@ nAgovekthpata, Koiva npoBAnpata Kai KoIves
o1ekdIKNCEIS.

‘OAa ta Bépata aglonoinons eival Bépata kevipi-
KoU axedlaopou K1 ws €K TOUTOU Antovial tns Ke-
vIpIKNS 610iknans kal tns autodioiknons a’ kai B’
BaBpou. Epeis and tnv nAeupd pas pnopoupe va
eipaote 010 NAEUPO TWV TONIKWV KOIVWVIQDV Kal
TWV QUTOBI0IKNTIK®V TOUS EKNPOCWNWY, MOTE VA
oupBaioupe evepyd otnv eniduon npofAnpatwy
kai otn digkdiknan dikaiwv artnpdtwv. MNayia
aithpata 6nws n Aeitoupyia evos Noookopeiou,
n enéktaon tou lpoactiakoy, n BeAtiwon tou
0d1koU diktUou €ival {nthuata Nou pnopoupe va
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EVWOOULE TIS SUVAEIS Pas YIa va Ta EMITUXOUE.

To unoypappidw &ekaBapa 6éu n A.E.E.N ws 6p-
yavo Ba eivail {wvtavé kai paxipo, Kovid ota npo-
BAnpata kar 6inAa otous Beopikous Qopeis nou
€xouv Tnv euBuvn tns eniAucnhs tous.

Tehik@, n noAitikn givalr évas xwpos yOvipos
Kal EUNPOCOEKTOS YIA TIS YUVAIKES;

Eunpoaobektos 6ev gival akdpn, 0Xi 1600 PE TNV
€vvoIla Tou atepeotUinou nou vopidw Ot apxidel
va aAAadel, aAAd pe tnv €vvola tns Aeitoupyias
auTOV TWV SOPWY — MOU UNAPXoUV yia napadely-
pa otnv Bopeia kai tnv Kevipikn Eupaonn- nou
angAeuBep®VOUV Tn yuvaika and unoxpewaels
Kal eniTtp€nouv T peyaAutepn evaoxoAnon tns
pe ta Kolvd. Movipos 6uws xwpos eival, kal du-
oTUXWS autd 1o anédeie nepitpava pia anw-
Agia, n anwAeia tns @wens Mevvnpatd, n onoia
€10é@epe atnv NOMITIKA €va Adyo ouvaivetiko Kal
nnio, €I0€QEPE PIa 0TACN EVWTIKN Kal ungpn@a-
vn.

AMNwote 0 yovigos pdéAos tns yuvaikas otnv
noAitkn anodeikvuetal kabnuepiva, agou o Ku-
pIakos Mntootdkns epnioteUeTal YUVaikes o€
veupahyikés B¢aeis, and tnv MNpoedpia tns Anpo-
Kpartias ws Kpioiya unoupyeia, ol onoies €10Qé-
pouv 6papa kai noAItika anoteAéopara.

Ektés ané tnv 6ikn oas evaocxoAnon pe ta
KoIva, éxete undp&el oto nAcupo tou culuyou
oas, Kupiou Nopyou Zw@pdvn, otnv Onteia
tou ws Anpapxos apwvikou. MNati motevete
nws ol yuvaikes Anpapxol tns xwpas eivai
eAaxI0TES;

Katapxas pnv 1o pndevi¢oupe. H Tomikh Autodi-
oiknon ouvoAIka unnpeteital g 6Aous Tous An-
pous nou yvwpilw, and yuvaikes nou eivai agies

Kal IKavEs, Nou €ival anoteAEoUATIKES Kal KaipIeS
0to poAo tous. And tnv AAAn nAeupd n aAnBeia
eivar 6u undpxel avaykn yia cofaph dietpuvon
0TN GUPPETOXN TWV YUVAIKWY, av okeQtoupe Ot
o€ guvoAo 331 dnpapxwv, YoéAis o1 17 givar yu-
vaikes. Eival ca@és 61 6ev enapkei n KATOXUPW-
pévn 100TNTa Yia va Tpo@odotndei N oUPPETOXA
TV YUvaikwv, xpelaletal diapkns aywvas péoa
oTnv Kovwvia Kal éunpaktn fonbeia ano tnv Mo-
Aiteia. Kanote n Batoep eixe nel 6t dev nioteue
nws 600 ¢ouae Ba £BAene yuvaika npwbunoup-
Y6 atn Meydhn Bpetavia kal teAikd €yive n idia.
H onuepivih enoxn avatpénel INYYInd®S otepe-
otuna, apkei va aywviZopacte d1apK®S yia autod
kai va diekdikoupe and v MoAiteia -népav ns

Beopikns 106TNTas- TNV Katoxupwon duvarotn-
TV nou Ba wBhoouv TIS yuvaikes ota KoIva.

Av ka1 aképa gival noAU vwpis yia HEAAOVTIKES
noAitikés oudntnaoels, Nolol givai o1 gt0xol1 oas
yia tnv 81Kn oas NoAItikn nopeia;

0 ot6xo0s pou eival §exdbapos kal diatunwpé-
vos. Na aoxoAnBw pe dpe€n kar ye GAes pou TS
duvapeis andé  B¢on tns Mpoédpou tns A.E.E.T,
ouvepyaldpevn xwpis dlakpioels kair anokAel-
opous pe tis AHM.TO kal ta péAn pas, o€ nAaiolo
EVWTIKO Kal GUAAOYIKG npos dpeAos tns napdta-
&Ns pas kai tns BopeloavatoAikns Attikns.

Zas uxapiot® NoAu.
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'H Avatodikn Attikn
' Kal ol duokoAdies tns

Mavos IkoupoAidkos

tnv AvatoAikn Attikh ta teleutaia gikool
pr()vm, petakivhbnke €va peydAo pépos

KOTOiKwV and 1o NoAeodopikd cUyKPOTN-
pa ABnvas - Meipaid. AvBpwnol nou avantou-
oav éva kaAutepo nepiBaiAov yia pévipn ka-
1oIkia kal GAAol nou avalntovoav €va NPoaito
OIKOVOpIKA 01kONEdO, yia va oteyaoouv o€ pia

olKia auBaipetn MOAAES popPES TNV Ppapilia tous.

H 6npioupyia tns Atukhs 080U kai tou Agpo-
6popiou Twv Zndtwy, peydAwoav 1o pevpa Twv
VEWV KATOIKWV 0Tnv neploxn. AuoTuxws Opws,
OAn auth n dvapxn petakivnon, 6ev ouvodel-
TnKe ano ta avdAoya épya unodouns, WOTE va
6ex0ei autd to nANBos xwpis npofAnuarta.

To nAektpikd diktuo eival 10 id10 pe ekeivo nou
e€unnpetovoe ta NaAid Xwpid, TO ANOXETEUTIKO
eival oxe66v avunapkto Kai 1o 061k6 6ikTuo avi-
Kavo va e§unnpetnoel s NOAAES PETAKIVAGEIS
kaBbnuepiva. Augtuxws ta npofAnpata eivai
noAAG kal e noAAous topeis. Ba npoonabn-
ooupe va npoagyyigoupe Aiya pévov ané autd.

To ayaBé tns uyeias eivar noAUTIPO Kal NPENEl
va eaopalidetal pe nepipepelakd latpeia Kai
VOOOKOpEia Kovtd otov TONo Katoikias Twv no-
Aitov. Ita Kévipa Yyeias tns AvatoAikns Atti-
khs undpxouv noAAEés eAAeipels. To 2015, 6tav
tnv diakuBépvnon avélaPfe o LYPIZA, Bpnke
Kévtpa Yyeias pe e€aipetika peiwpévo 10 Npo-
owniko.

Yta KaAuBia yia napdderypa, o KY Aeitoupyou-
o€ pe 4 1atpous! Otav avélafe tnv diakuPépvn-
on n Néa Anpokpartia, to napéAafe pe 32!1. To
i610 ka1 oe GANa noAAd KY. Zto Kanavépiti to KY
Aeitoupyouaoe PEXPI TO HEGNEPI.

Meta 1o 2015, 61€6€1e NANPeS NPOoWNIKG Kai
ékave paliota kai noAAEs epnpepies. To peydio
npoBAnpa tns AvatoAikns Attikns 60ov agopd
Tov TOp€a uyeias eival n EAAeipn eves voooKo-
peiou. Metd tnv KATaoTPOPIKA NuUPKayid oTo

P

FTENIKH
QIATPON

BouAeutns AvatoAikns Attikns kai Av. Topedpxns MoAitiopou tou LYPIZA —TL.

Mat, n kuBépvnon tns Kunpou, epwinoe v
EAAnvikA, 1 Ba pnopouce va Npoo@Epel oTnv
neploxn. O téte npwbunoupyds AAEEns Tai-
npas, {ATNoe TNV KATaokeuhn evos VOOOKOEIOU
otnv AvatoAikn Attikn.

H Kunpiakn kuBépvnon cup@avnae, aAAd apé-
owS PETA, €yivav o1 ekAoyés tou 2019 6nou ta
nvia tns xwpas avéhape n NA. 1o épyo otapd-
Tnoe. Le enikaipn €pwinon pou atnv BouAn, o
u@unoupyos uyeias K. Kovto¢apavns pou and-
VINOoE Nws 10 voookopeio dgv Ba yivel yiati n
Aeitoupyia tou koaotilel. KaBnpepiva n AvatoAi-
Kh Attikh anoyiA@vetal and dnpdaoies unnpeai-
€s Kal tpdanedes, kavovtas tnhv {wn 1wV KAatoikwyv
6UokoAn.

H e@opia épuye and s Axapves, ol tpaneles
nou pe KONo gixe Kpatnael n KuBépvnon tou LY-
PIZA, kAgivouv n pia petd tnv GAAn. AuokoAia
undpxel Kal otnv petakivnon gvios tns lepi-
pepelakns evotntas. Ta Aew@opeia tou KTEA
éxouv pelwael 0to 50% ta 6popoAdyid tous and
v apxn s navonpias. Ta Asw@opeia nou pi-
00wbnkav and dAAes nepipépeles, dev AUvouv
10 NPGBANpa.

O noAitns tns AttikAs, otnv ouadia NANPWVEI
1peis Qopés tnv cuykoivwvia tou. Mia péow
(opoAoyias yia va unapxel dSnpdoia CUYKoIVW-
via, tnv 6eltepn emdotwvtas (and 1o dnudaio
tapeio) ta Aew@opeia autd nou €pxovial anod
aAAes nepipépeies kal thv Tpitn, nAnpwvovias
eigitnpio yia v diadpopn nou Ba diavuoouv.
Kar av kdnoios 8¢Ael va xpnaoigonoinael ta én-
péoia péoa yia va petafei nx anod ts Axapves
o1o Aaupio, h ané tnv BouAa otov Qpwno, autd
eivar aduvatov! Me tepdotia kaiva Aeitoupyouv
Kal Ta oxoAeia pas kal otnv npwtofdbpia Kai
otnv 6eutepoPdabpia eknaideuaon.

Zroifaypéva (6nws navioU otnv EAAGSQ) o€
aiBouoes Twv 25 atdpwv Kal e Tov pOopo tou

Kopwvoiou, d1amotwvouv Nws otnv AvatoAikn
Atukn, 6ev undpxouv ol §ackaiol napaAAnAns
othpiéns.

Y& autdv tov euhoynpévo téno dpws pe ta fou-
va kal Ta 6dan, TIs akpoylaAI€s Kal tus KaAMEp-
yeles, 6ev undpxel n napapgikph @povtida twv
Katoikwv and ta akpaia Kaipika @aivopeva tns
enoxns pas. Tov nepacpévo Xelpwva, n Kata-
OTPOQIKN XIovOntwon, KpAtnoe dpNpPous Tous
katoikous tns PopeloavatoAikns ATTIKAS yia
NOAAES pépPES Xwpis pevpa kai vepo.

H MoAiuikn lMpootacia, napakoAouBoloe apn-
Xavn, a@nvovias tnv Kavovikotnta ota xépia
TV Katoikwv. Aévopa kal kKAapid eixav néoel
Kal ppager dpoépous kal auAés. Eniokentdpevos
v neploxn, dianiotwoa nws 6Ao autod 10 UAIKS
av 6ev padleutei, Ba ynopouoe va yivel pia Kata-
oTPO@IKN Kauaiun UAN 10 KaAokaipl.

Mas diapeBaiwoav nws Ba kabapiotolv ta nd-
via. Mpos 1o téAos Maiou, e dAAn nepiodeia
pou, dianiotwoa 61 duatuxws, ta daon bev €i-
xav kabapiotei. Me epwTNON pOU GTOUS UNOUP-
yous Kk XapdaAia kai Zkpéka, otis 2 louviou Tou
2021, epwtovoa 1 npotiBevial va kdvouv £€0Tw
tnv teAeutaia ouyun. Aev nhpa kapia anavinon.
O1 kaAokaipivés pWTIES NoU apyd kal BacavioTi-
Ka ékagav to Tatdl, us Agidves, tnv MaAakdoa
Kal AAAEs neploxés, Bphnkav Nnpoopopo £6aPos.

As egAnicoupe Nnws Pe OUVTOVIOPEVES NPOONdA-
Beles Twv Katoikwv s, n AvatoAikn Attikh Ba
yivel évas 16nos 6nou kai ol naAioi Ins KAToIKol,
aAAd kai o1 véol nou hpBav edw kal thv ayann-
oav, Ba ouv pe aocpaleia kal Ba £€xouv TOUAAXI-
otov 1a faoikd ayabd tns {wns e€aopaliopéva.
MNpoaotacia ano tIs KAtaotpPoPEs, uyeia, naideia
Kal Nnp60do yia ta naidid tous, oe éva nepIBaA-
Aov navépop@o 6nws autod tns ATTIKAS yNs.

@iAtpa yla KABe epapyoyn

Petowa 11-13, NMepaids T.K.: 185.45
THA: 210 413.2805, 210 413.4012 « OAZX: 210 413.2806 * E-mail: filters@filters.gr e www.filters.gr
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2tov Mikn...
anod évav pavatiko tou Xatd{ndakt

Bavaons MixaAonoulos

10 6inoAo Mikns n Mavos, eyw gipai pe tov
ZM()VO. Ekt6s tou pouaikoU KAEous, €Xel

Tagei kal otn yevérelpd pou Maiavia (dnws
éheye... «B(y)pnka évav w(y)paio tapo pe Ba
otnv Maiavia va pe Bayete...»).

BéBaia, nws va pn pIAhaels yia tov 8g0dwpdkn.
MoAuoxidns npoownikétnta, poudikn diavola,
60&aotns tou apxaiou eAAnvikoU kaAous, oav
autod tou gpwrtevtnke o EAUTNS kal €ypaye 10
«Aglov Eati». Aglov eati tTnv aAnBeia va Aépe Kal
n aAnBeia eivar nws n unapén tou Mikn pévo
KaAG ékave atnv natpida pas.

0 Beodwpdkns €ixe pia aviiAnygn yia v pou-
gIKn, 6nNws ol peydlol coPIioTés yia Tnv QIAo-

cogiae nioteue dnAadn nws péca and authv
aneAeuBepwvetal o AvBpwnos. Gaivétav autd
k@B popd nou avéBaive atn aknvh. To «NeTApI-
opa» tou dev ntav kanolou eidous napofuopos
NS oTiyuns, n AAAn pia pébn s 66§as nou tov
€houle navtaxoev. Htav n ékppacn tns eAeu-
Bepias Tou.

la tov eAAnviké Aad o Beodwpdakns eival éva
Alpavi. Mpoéowno koivhs anodoxns, cUVIPOPOS
yla aAAous, natpiodtns. H noinon katagepe va
unel o€ kGBe atdpa, oe KAOe ywvid tns EANGOOS,
x@pn otnv npoanadeid tou, padi pe AAAOUS yvw-
0ToUS Kal ayvmoTous OUVOETES.

«[lws pe 1600 NAoUTO Yivape 1600 QPTWXOI;»,

A1eBvoAoyos - MoAitikds Eniothpovas & Eidikos ZupBoulos Maideias kai MoAitiopou tou Anpdpxou MNaiavias

pwtd kanolos nou &Epel kKaAd, nws n EANGda
htav ndvia kal kat' anokAeigtikétnta nAouaia
o€ Yuxn, Noté o€ UAIKA.

‘ANNos évas, Aoindv, nou nepva oto davOeov
TV peydAwv EAAAVOV.

Ma 6Aa autd kai yia GAAa noAAG 6An n EAAGSa
alyotpayoudd, ndvw otov EAANVIKO, Suvato «ui-
KPO Bopid», ta tpayoudia tns Pwpioouvns.

Y.I. 6tav €npene va vivow pia ekbNAwaon pou
oTs autodioikntikés ekAoyés 1o 2019, xpnaipo-
noinoa thv «Opopen TMéAn» tou Beodwpdkn.
IKe@TOpoUV va BaAw 1o «Xopds o€ 11/8», aAAd
nou va ta pnepdevels twpa...n anin opopeid ei-
val unéBeon tou Mikn!

www.efoni.gr - 24wpn evnpepwan

TEXNIKO TPA®EIO

MEAETQN | KATAXKEYQN

KAAAXZ KON. NIKOAAOX | MOAITIKOZ MHXANIKOX

OINAAEADEIAY 300, KOKKINOL MYAOT, AXAPNAI
(©) 2102316770, 2102317653 () Texviké Mpagpeio Kadd =) f.n.kadas@gmail.com




EXALCO

ENEPTEIAKA ZYZTHMATA AAOYMINIOY

ALUMIN

[l

www.dimitriadiselectro.gr

H ANTALUMIN 6w kat 40 xpovia e€etbikevetat
070 Koupwpata aAouptviou, eyyudtat tnv KaAutepn
nxop6vwaon Kat Beppopdvwan, evw avalapBdvel
KaL TNV KATAOKEUN TWV KOUPWHATWY Nou NON EXETE.

Ta 6elypata tng bouAelag pag eivat n anddeln
0t kdvoupe tnv KaAUtepn duvath npoondBela,
yla va npootateUooupe 1o anitt
Kal tnv enixeipnon oag.

MapvnBog 173 & Ay. Métpou Axapvai
TnA.: 210 2445008
Email: antalumin@gmail.com

AHMHTPIAAHNHIX

NAEKTPOAOYIKO UAIKO
AKapapavin 67- Ayapvai Tni: 210 2400 514 - 210 2404 830

Vv

AgppatoAoyos
Laser Anotpixwon

www.vsclinic.gr Al0OnTIKN NPOOWNOU Kal OWpatos

AnpoaBévous 25, 136 71 Axapvai 210 24.43.754
Xap. Tpikounn 155 & Ikapou, 145 64 Kngioia 210 62.00.780
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NIKOXZ ANAPOYAAKHLX

Eupwfoudeuths tou Kivhpatos Addayns - NMAZ0K
«Eipat aioodo&os 6t Ba kepdiow»

O Nikos AvbopouAdakns piAagl otnv «@wvin tns AvatoAikns tns ATtiKns»
yia tnv anwAegia ths Qwens levvnpat@, tus ecwkoppatikés eKAoyés oto KINAA
Kal tnv enopevn pépa, aAAa Kai yia tnv KAIJAtikn Kpion nou givai €6w.

Kiopie Avépoulakn, n anwAeia tns Oa@ns
levvnpata okopnioe OAiYn oto naveAAnvio.
Moia eivai, yia ocas, n napakata®nkn nou
apnvel niow tns n Mpoedpos; Nws Ba tnv Bu-
paote;

0 Eavikos xapos tns Mpogdpou Pwens Mevvn-
patd pas ouykAdvioe 6Aous. Oha autd ta xpdvia
€0wae noAAés paxes otn {wh s, kepdidovias
NV eKTignon kal 10 cefacud eidwv kal avina-
Awv. AvélaBe tnv napdtagn oe pia noAU 6uoko-
An nepiodo kal katagepe va tnv kpatnaoel 6p-

01a. Htav pia yevvaia noAitikds, pe kabapés kai
évuipes B€aels nou PpéBnke ndvia otn oWOTN
nAeupd tns 10TOpPIas.

0 noMItikGS KOOHOS TNS XWPAS eVAONKe pe
apopun tov xapo tns Mpoédpou tou KINAA.
Eivai 1o i610 evopévn n napata§n oas, 6e6o-
HEVOU 0TI 01 ECWKOUPATIKES EKAOYES €ival npo
TWV NUA®V;

To névBos kai n BAipn yia tnv anwAeia tns Po-
¢ns levvnpatd, pas épepe 6AOUS Nio KovTda.

Xuvévieuén otnv Aptepis NkoupAia

-

Eival xp€os 6Awv pas va dilatnphcoupe tnv evo-
nTa IS napdragns 1600 péXpI s EKA0YES 600
Kal petd. Me auto to tpdno kal Ba tphooupe
v pvhpn s aAAd kal Ba diapopP®ooUlE TIS
ouvOnkes yia éva kaAutepo PéAAOV yia Tnv na-
patan pas.

Eocis emotpépete 1€ooepa xpovia PHETA oV
61ekdiknon tns apxnyias tou KINAA. Ti aAAa-
€e péoa oe autda ta xpovia; MNati va emAé§ouv
€aas ol Yyn@o@opol tou koppatos; Moior givai
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01 0T0x01 Nou Oa O€aete yia Tnv eNOHEVN HEPQ;
Lhpepa n avaykn yia €va 10xupo6 kivnua eivai
akopa mo 10Xuph Kabws €Xoupe TEAEIDOEI pE
s yeudaiobnoels. Exoupe pia kuBépvnaon nou
n pia anotuxia d1adéxetal tnv AAAN kai pia agiw-
patikh avtunoAiteuon nou dgv pnopei va neioel
TOUS NoAites Ot gival pia a§iémotn evaAAakTKN
biakuBépvnons. Anogdaacioa va gipal ava uno-
PAPI0S yIati NIoTeUw OTI pnop va eyyunbw tnv
avavéwan kal tnv evotnta tns MNapdtagns wate
va yivoupe §avd n kupiapxn noAitikn eniAoyn
yla tous npoodeutikoUs noAites tns xwpas. H
ouykupia eivar Betikn yia va netUXoupe otnv
npoonddeld pas. Ta kOppaATa Kal ol apx€s Ins
YoolaAénpokpatias enavépxoviar MAEOV OTO
npooknvio duvapikd. To anotéAeopa Twv EKAO-
ywv otn leppavia gival pia noAU evBappuvTikn
€€ENIEN yIa tnv avatponn twv NOAITIK®OV CUOXE-
uopwv atnv Euponn. Autds eival o gtdxos pou
Kal yla va 10 NETUXOUPE autd Npénel va npo-
XWPHooupe atnv 0Ikodopunon evos BeapikoU
koppatos nou Ba eivar o Bacikds ekPPACTNS
ns Eupwnaikns ZoolaAdnpokpatias otn xwpa
pas. Na avaxtiooupe tn oxéan epnigtoolvns
pe tous dnpokpatikoUs noAites kail 16iws pe
véa yevid, atn Baon evos cofapol npoypappa-
TIKOU AGyou nou Ba npoo@épel pia opapatikn
Kal ouvapa peahiotikh npoodeutikh npdracn
o1akuBépvnans. Mpotepaidtntd pas eivar n di-
kain yetdpfaon atn npdoivn oikovopia, éva véo
napaywyiké poviéAo nou dgv Ba Baaciletal ano-
KA€loTIKA atnv katavdAwaon, aAAd Ba napdyel
€Bvikn npootubépevn aia kar éva ouyxpovo
KOIVWVIKO Kpdtos, pe dnpdoio xapaktnpa, nou
Ba npooPEPel NOIOTIKES UNNPETIES O€ KPIGIPOUS
Topeis, 6nws eival n Yyeia kal n Maideia. ‘OAa
autd padi xpeialetal va cuvbuacBouv pe pia
ohokAnpwpévn noAitikh nou Ba anavtdel gtnv
npokAnon Tou Anpoypa@ikoU npoBAnpatos.

MapaAAnAa, av 6ev ekAeyeite, noia a givai n
OIKN oas enopevn pépQ;

Eipar aio1660&0s 611 6a kepdiow. Ba NBeAa ako-
pa va Bupiow 611 dev éxw Aeipel and tnv napd-
tagn oUte pia pépa, avubEtws thv unnpétnaa
L€ OUVENEIQ Kal OTIS KAOAES PEPES, AAAA Kal OTIS
6UokoAes. To i610 Ba npd&w Kal oto pEAAOV, pE
anéAuto oefacud ots anoPAcels TWV NONTOV
Kal Twv GUAAOYIK@V d1adikaaiwy.

01 enopeves ekAoyés, 6Note npaypatonoin-
Oouv, Ba yivouv pe tn diadikacia tns AnAns
Avaloyikns. Eav eiote o enopevos apxnyads
tou KINAA, 8a noactav «avoixtés» o€ ou-
VEPYACIES;

0 agt6x0s 0 81kds pas gival va pudagoupe pia na-
pata&n nou Ba pas enITPEYPEl va EXOUPE EPEIS
NPWIAYywvIoTikG poAo atnv noAItikn {wh NS XW-
pas kai autd 6ev pnopei va yivel av gudntape av
0a ndaue apiotepd n 6€€1a. Mpotepaidtnta pou
eival va nape pnpootd. Na napouaidooupe €va
&ekdBbapo npodypappa otov EAAnvIkd Aad, ka-
Bws autos eival o TeEAIKOS KPITAS Kal av pas -
o€l tn duvapn va pnopEéooupE PETA TIS EKAOYES

«Eival xpéos 6Awv pas va dtatnphooupe
Thv gvotnta ths napatagns
1000 HEXPL TS eKAoyEs 600 Kal Hetd»

VO TO0 EQAPPOOOUYE PE EPAS NPWTAYWVIOTES.

Ta nocootd Tou KOPHATOS 0as oTIS TEAEUTAIES
e0vikés ekAoyéEs atnv Av. Attikn, deixvouv pia
petakivnon twv Yynpopopwv otov XYPIZA.
‘Exete otnv at{évia oas ovopata nou Oa pno-
poucav va npoocAkUoouv 1000 Tous nalious,
000 Kai véous Pn@opopous;

H noAitikn guykupia yia tnv gvioxugn tns npoo-
6eutikns napdragns eival noAu Betikn.

O ZYPIZA eCakohoubei va eival éxel xapnAn
aloniotia kar Noviapel oTnV KAtaotpo®n, na-
papévovtas ana§iwpévos otn guveidbnan evos
peyalou pépous WV Ynpopopwyv, Adyw Ttou
KuBepvntikoU Tou napeABavios. Anod thv AAAn,
oev éxel va nepipével tinota anod pia KuBépvn-
on nou anotuyxavel kai peipetal kabBnpepiva.
lotopika dAAwote, 10 NMAXOK Atav n pévn na-
pata&n nou katdgepe va ekppdaacel pe 1600 du-
VOIKG TpOMN0 10 NPo0deUTIKG KEVTIPO Kal TIS du-
vapels Ins euputepns apiatepds. Eival, Aoinoy,
€avd oto x€pI pas va anokTNCOUPE TNV NOAITIKA
nyepovia 1ou NpoodeutikoU XwPou, Je éva uyl-
€S, AVOIKTO KAl aVaVEWPEVO KOpA.

TéMos, poAis to nponyoupevo Lapparo (30/10),
npaypatonoindnke n ouvodos twv G20 otnv
ltalia pe enikevipo tnv KAipaukn aAAayn. Ei-
val yeyovos 0t 1o paivopevo auto gival ndn
€6 kal o1 guvéneiés tou ennpeddouv Kai tn
Xwpa pas, onws gidbape 1o nponyoupevo 61d-

otnpa. Méow tns Béons oas oto Eupwkoivo-
BouAio, nws oxedialete va 10 QVIIPETWNIOETE;

H anotuxia twv nyet®v twv G20 va kataAngouv
oe EekdBapa pétpa yia TNV QVTIPET®NION NS
KAlgatikns aAAayns, peiovel SUCTUXWS TIS Mi-
Bavotntes KANOIOU 0UOIAaTIKOU anoteAéoPATOS
otn Aidokeyn yia 1o KAipa tou OHE nou 61g€a-
yetal auth tn otiyph atn MNaoképn. H Eupwna-
ikn‘Evwaon and thv nAeupd tns, eival npwtonod-
pos otn 6pacn yia TNV avIIPET®NION TNS KAIYA-
TIKAS aAAayns, oToxeuovias otn peiwon katd
55% twv eknopnmv avepaka péxpl 1o 2030 kal
Tn peTapaon o€ pia oikovopia pndevikmv punwv
péxpi 1o 2050.

‘Hén auth tn otiyph oulntdpe oto KoivoBouUAio
1a €161KOTEPQ PETPA YIA TO NWS 01 0TOX0I autoi
Ba yivouv npaypaukétnta. Eipar neneiopévos
OT yla va netuxel n npacivn petdpacn, 6a npé-
nel va gival Koivwvikad dikain. Mévo av éxoupe
nv unoothpién tns Kolvwvias Ba pnopéooupe
va ta kata@epoupe. Natov Adyo autd, Ba npénel
va dwooupe 181aitepn onpagia TNV aviPETw-
nion tns €VEPYEIOKNS QPTWXEIas, nou Adyw tns
avodou tns TIPAS Twv Kauaipwv @Etos Ba eival
aképa mo éviovn, aAAd kai gTnv anokataotacn
TV epyalopévwy o€ NEPIOXES MOU N OIKOVOUIa
Tous Baailetal o HOAUCUATIKES YIa TO NEPIBAA-
Aov dpactnpidIntes.

Ias euxapiotw noAu.
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O\ yeppavikés ekAoyEs Katl
n onpaocia tous yuwa tnv EAAdda

a anoteAéopata TV YEPHAVIKOV BouAeu-

KOV eKAOy®v htav Aiyo noAU avapevo-

peva. Meta and 6ekag€l xpovia otnv e§ou-
oia n ‘Evwon twv Xpiotuavikov koppdtwv CDU
(Xpiouavodnpokpdres)/CSU (Bauapoi Xpiotia-
VOKOIVWVIOTES) NpBav 6eUtepo KOupa.

Ye autd ouvéPBaAe onpavtikd Kar n npoownmi-
KOTNTA Kal 0 NPOEKAOYIKOS aywvas nou ékave
o unoyn@ios KaykeAdpios tou képpatos Apuiv
Naoet, eav kpivoupe kal anod tnv 6pipeia KPITIKN
nou déxetal 010 E0WTEPIKS TOU KPP ATAs Tou.

Me Baon ta anoteAéopata autd ta gevapia ou-
YKuBépvnons eival katd Baon tpia: O Aeyopevos
ouvaoniopos «pavapi» (Ampelkoalition) peta&u
SPD (ZoaiaAbdnpokpates), Bondnis 90/Grénen
(Mpdaoivor) kai FDP (®iAeAeUBepol), mou eivail kai
10 MBavotepo oxnpa, o cuvaoniopds «Tlapai-
ka» (Jamaikakoalition) petagu tns Evwons twv
XpIoTiavikwv Koppdtwv kal twv Mpacivov Kai
DOiAeAeubBépwv Kal, pe NoAU Ayotepes mbavo-
TNTES, N CUVEXION TOU «PeYAAOU ouvaoniGHOU»
(Grosse Koalition) petagy ZoolaAdnpokpatwv
kai tns Xpiouavikns Evwons.

Y10 NpwtOo Kal 1o TPito aevapio KaykeAdpios Ba
avadeixbei o unoyn@ios twv ZoolaAdnpokpa-
1@V ONag ZoAts, ato 6eUtEPO 0 UNOYNPIOS TWV
Xpiouavikwv koppatwv Appiv Adoet, katd v
napdadoon 6t o KaykeAapios gival o unoyngios
TOU NPWIOU o€ €6peS KOUPATOS TOU cuvaaoni-
opou, 6edopévou 6T petanoAepikd pévo pia
Qopd petd us ekAoyés tou 1957 avadeixBnke
povokoppatikn KuB€pvnon eva PEXPI TWPA Ol
KuBepvnoels Ntav SIKOPPATIKES, NOTE OUWS AVW
TV 600 Kopudtwv.

MNaviws n Béon tou Adoet eival e§aoBevnpévn
Kal 6ev anokAgietal otnv nepintwaon nou eni-
Kpatnoel 1o aevapio Tou cuvacniopou «T¢aud-
IKa» tns KuB€pvnons va nynBei GAAo npéowno
npoepxoépevo anod tnv Evwaon twv Xpiouavikwv
KOoppdtwv, Katu nou Ba yivel yia npwin gopd
oTnv I0Topia TNS petanoAepikhs Meppavias.

Tinota &ev anokAeiel 6pws dnws kai 1o 2017 10
TpiT0 ogvaplo, av Kal 1o NoAITikG cuatnua Kai
10 €KAOYIKO owpa eivar Koupaopéva and tnv
ouUYKUBépvnon twv U0 peEYaAUTEPWY KOUUA-
Twv ano to 2005 pe éva SidAeippa tnv nepiodo
2009-2013 énou cuykuPBepvoluaav ta XpIoTiavi-
kG KOppata pe tous OiAeAelBepous.

H nepiodos MépkeA 2005-2021 xapaktnpile-
tal petag AAAwv and névie onpaivovia otol-
xeia:

A) Tnv gvioxuon tns yepuavikAs oIKOvopias, n

onoia og nepi6dous dnpoaiovouikns Kpions
TWV XWPWV Tou eupwnaikou Notou kai OxI
pévo, eide anioteutous pubpous avantugns
KUPIWS péow twv €§aywywv TV YEPUAvVI-
KMV ENIXEIPNOEWV.

B) Tnv emPoAn tns auotnpns dnpociovopi-
Kns neiBapxias atnv EE 614 tns auotnpns
€(Qapuoyns 1ou Luppwvou Xtabepodintas 10
onoio o npokdatoxds tns KaykeAdpios Mkép-
XAPVT LPEVTEP €iXE EYKATAAEIYEL.

N Tnv otaoipydéinta otnv Beopikh diadikaacia
ns eupwnaikns oAokANpwaons, eav okePOei
Kavévas ot petd tnv Xuvbnkn tns Aicapw-
vas 1o 2007 nou ouciactika anoteAouae na-
paAAayn tou Bvnaoiyevous Eupwnaikou Zu-
vIaypatos oto onoio dev ouvéBaAe noows n
MépkeA, 6x1 anAd bev éxel ouvieheatei aAAG
oUTe Kav €xel enixelpnOei Beopikn petaBoAn
otus Zuvenkes tns EE yia diaotnpa 14 gtwv.

A) Tnvunodoxn ekatoviadwv xIAIddwv petava-
0TV Kal NpoapUywV aTo YEPUAVIKO £6apos
nou napaAiyo va wns gtoixioel thv KaykeAa-
pia ous ekAoyés tou 2017 kal

E) tnv evioxuon twv oxéoewv tns Meppavias pe
tnv Toupkia 1600 o dipepés eninedo 600
Kal ous oxéoels tns Toupkias pe tnv EE. OAa
10 napanavw névie otoixeia pépouv avap-
@iBoAa tnv appayida tns anepxdpevns lep-
pavibas KaykeAapiou.

To epwtnpa nou tibetai gival €dv n anoxwpnaon
ané tnv KaykeAapia tns MépkeA Ba onpdavel ai-
Aayn atnv yepuavikn noAitikn. £to napov apbpo
pas evélapépel n yepuavikn noAItikh évavil tns
Xxwpas pas. Onws kai yevikotepa €101 Kar 6Gov
a@opd tnv EANGSa bev npénel va avapévoupe
Beapatikés aAAayEs otnv yeppavikn e§wtepikn
NOAITIKN TS EAANVOYEPUAVIKES OXETEIS.

Y10 p€tpo nou o1 ox€0els auteéS apopouv kaba-
pa 10 Oipepes eninedo avapéveral va EVioXu-
Bouv, kavévas bev eival evavtiov. Ocov apopd
oV etepokabopioud tous and tpitous napd-
yovies kai €16ikotepa tnv EE kai tnv Toupkia
undpxel dlapoponoinan.

la pev tnv EE poAo Ba nai€er n ouppetoxn twv
Mpacivav kal twv OiAeAeubépwv otnv KuBEp-
vnan, ol onoiol €xouv dlapetpikd avtibetes Oé-
o€ls 6oov agopd 10 B€pa tns dnpoaciovopikns
neiBapxias otnv EE kai tnv ouvéxion tou Xup-
Qwvou Ltabepdintas. Zntoupevo gival noiou ol
B¢oei1s Ba enikpatnoouv kal o Tt Babud. Eival
naviws noAU 6UckoAo pe onoladnnote KuBép-
vnon va cuvexioBei n auotnph epappoyh Tou

XapaAapnos M. Toihiwtns, AvanAnpwtns KaBnynths ZuviaypatikoU kal EupwnaikoU ZuvtaypatikoU Aikaiou Tpapatos
MoAitikhs Emiotapns kar AieBvov Ixéoewv Mavemotnpiou MeAonovvihoou

Luppwvou XtaBepotntas Kai n €§aviAntikn no-
Aitikh Aitotntas évavi twv xwpwv tou Notou Kai
16iws tns EAAGSas kai Adyw navénpias kal Adyw
NS OUVETNS dNPoaIovopIKNS NOAITIKAS Nou €ni-
6elkvUel n xwpa pas ta teheutaia xpovia.

‘Ocov agopd tnv Toupkia, dedopévou o1 dev
Ba doUpe eviunwaoiakés aAAay€s aTis yepuavo-
TOUPKIKES OXEOEIS AVAAOYwWS PNV NEPIYEVOUPE
Beapartikés petafoAés kal otnv otdon tns lep-
pavias ota EAAnNVOTOUPKIKA.

Mnopei pev o1 Mpdaivol va thpoUv noAU enikpl-
TIKA otdon évavtl tns Toupkias og B€pata kpa-
Tous dikaiou, npootacias twv avBpwnivwv oi-
Kalwpatwv Kai e€onAiopwy, dev gival aiyoupo,
Opws, 0u Ba thpnoouv tnv idla okAnph otaon
évavt tns Toupkias kal ota EAANVOTOUPKIKA Kal
pdAiota ox1 ws AvunoAiteuon aAANd s KOppa
TOU KufBepvntikoU guvacniouou.

As BuunBouue TS KOKKIVONpAaives KuBepvi-
o€l1s LpEviep Pe TNV cuppetoxn twv lMpacivev
Kal Thv 0TAon Twv TeEAEUTAiwV 1000 010 B€pa Twv
e€onhiopwv s Toupkias 6co kal atous Pop-
Bapdiopous tns LepPias.

O1 Aoyor bev gival BeBaiws, 6Nws apeAws Kai
avontws unootnpidetal and pepikoUus otnv
Xwpa pas 6u o1 leppavoi eivar 6nBev «@QIAG-
ToupkoI» Kal «avBéAAnves» alAd yiati unap-
Xouv dopika ocup@épovia tns leppavias atnv
Toupkia ta onoia éxouv evioxuBei ta teAeutaia
20 xpovia pe xINIAdES YEPUAVOTOUPKIKES ENIXEI-
phoeis Aoyw tTwv ekatoppupiov Toupkwv atnv
lepuavia.

‘AA\wote atnv leppavia n noAikn kabopiletal
o€ peydAo Babud and tnv enibpacn nou ackouv
otnv KUBépvnon Kai Ta KOpPata 10 enIXelpnya-
TIKO KE@AAQIO Kal T0 AeyOUEVO OTPATIVTIKOOIKO-
VOUIKO KATEGTNHPEVO NOU €XEl peyaAa ouppépo-
via and tnv nOAnon otpatiwtikou e§onAicpou
otnv Toupkia.

0 ouvbuaopods «pavapr» eivar pe Baon s 6¢-
O€IS TWV KOPUATWY 0 NI0 CUPPEPWV YIA TIS EA-
Anvikés B€aels, aAAa péxpl o1 B€aels autés va
petouoiwBouv ae npdgn undpxel NoAU peydAn
anoaotaon.

I autd pnv nepipévoupe noAAd and tnv véa lep-
pavikn KuBépvnon kai va Qpovticoupe pévol
pas pe us duvapels pas Kal s guppaxies pas
evids kal ektds EE va 6¢ei§oupe otous dAAous
kal BePaiws kar atous leppavous 6t Ba npénel
va pas naipvouv ota gofapd.



|
Navos koupoiidkos

Boudsutn Avatoflikis Attkis
Av. Topedpxn lMofitopod tou LYPIZA - M2

23 ynides nofimiopou
yia tnv Bewpnukin Kai fiwpatki
npoogyyion 10U KOOHOU
TWV YPUPPATWV Kl TV TEXVWV.

H téxvn ka1 gtnv nodiikn tns
Siaotaon.
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TATTOO & PIERCING
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' Avabdowon
othv Yuxn Has...

YTEIA

Tapapa Agilepopits

! ZuvBetikh WuxoBepaneia -Wuxopetpia - LugBouleutikh epnpwv - EnayyeApatikds npocavatoAiopos

€ 10 népas tou Auyouatou ol BoAtes ota

6don nepiopiotnkav Katd noAu kai av ano-
neipabeis va nepinynBeis iows kai va okoteIvia-
oels and 1o Béapa. To katanpdaaciva yovonata
kal n nAouaia BionoikiAdtnta nAéov @avialouv
pia HaKPIVA npaypatikotnta.

O6nyeis kal dev B€AeIs va apnoels 10 BAéupa va
anAwBei otis nAayiés nou 16co guxvd Badpa-
Ces. MAayiés nou oe BonBouacav va tagidéyels
otn @Uon {wvias o€ pia peyalounoAn 6nws n
Abnva.

To péyebos tns kataotpoPns eivar tepaotio!
Aev pIMaw povo yia ta atpéppata Kapévns yns
aAAG kal 6Aa ekeiva ta onItika NouU XTiotnkav Pe
16pwta kai EAiwoav and th oniba. Aegv E€pw av
€0U nou dlaBadels ennpedotnkes Aueaa n Eppe-
oa and  ewTId Yyvwpilw 6pws 611 axedov 6Aol
pas Biwvoupe tnv idia BAiyN.

H kivntonoinon twv cupnoAITwv pas ntav oxe-
66v tautdxpovn, va oneloouv va BonBhoouv
TOUS MACXOVIES ,ev® NAapAAAnAa 1o péyebos
ns npoa@opdas npokdieae 6¢0s. Evibnkav xé-
pla va oBhaouv 1o oniti Tou yeitova, AAAa xépia
va aykaAidoouv ta nuponAnkta {wa evw aAAol
othoave Koudives katayns yia va taioouv tous
NPWeS nou pdxoviav vuxbnpepodv.

Meyaho evdiapépov ekdnAwOnke kai yia dyean
avaddowaon Twv Kapévwy EKTAcewy, opyavwon-
kav opades auBdpunta kai pe ¢nAho. Qatéoo o
npbéedpos tns MaveAlavias Evwons AacoAoywv
o0 K. ®paykiokdkns enechpave 6t xpeladetal
XpOvos aAAG kal pia ouykekpipévn diadikaoia
yia va napéppoupe opbda oto nepifdiov. Akpl-

Bws 6nws Ba npénel va oeBfactoupe €va tpavpa
otnv avBpwnivn yuxn. O1 BePlaopéves npdgels
olppwva pe tous daogoAdyous Ba BAdyouv 10
noAUnaBo &acos pas, 1o idlo unopei va ouppei
Kal e Tn YuxoauvBeaon pas eav akodoubnooupe
TAKTIKA KATanieons apvntik@v ouvaiodnpdtwy.

To tpaupatikd yeyovlés otn {wn tou €KAOTO-
1€ anod epds xpelddetal Xxpovo, 0 anapaitnNtos
Xpovos dev pnopei va eival npokaBopiopévos
kaBws kabévas pas Biwvel kal avupetwnilel
pe éva noAU npoownikd tpono th kabe gpneipia
tou. Ba tnv ekAdPel, Ba tnv enegepyaotei kai Ba
NV aQOopoINaCel 0 KaBévas d1aPopeTIKA.

H nupkayid sivar éva tpaupatiké Biopa kai y'
auto va eioal £toipos va BonBnoels Tov eauto
o0v, va gigal eNIEIKNS, UnNv NIEGEIS Kal Unv anai-
thaels and Tov €autd oou Tinota napd povaxa
otav viwoels npaypatkd €roipos. To aicBnua
NS avnunopids Kal ts aneAmoias iows va oe
TaAainwpnaoel yia Aiyes Bdopades aAAa eivai
€va 0tddlo nou otn napouaca nepintwon dUoKo-
Aa pnopei va ano@euxBei.

MNpoonadnoe va avayvwpioeis ta apvntika ou-
valoBhpatd oou, pnv Biacteis va KpUYeIs 10
Qopo.

‘ONa ekeiva nou éviwoes TIS OUOKOAES PEPES,
6nAadn tn Biain diakonn tns pons tns kabnpe-
pIvotNTas oou, pnv Kivbuveluoel kanolo PéAos
NS OIKOYEVEIAS 00U, h avhauxia yla 1o eav npo-
Aafes va xwpéaels otn Balitoa ta anapaitnta
oouv, Kal noia va givar autd ta anapaitnta;! Kai
otav KAeibwaoes 10 oniti N60ES NPOCEUXES NPO-
Aapes va yiBupioels;

‘OAa autd ta okEPINKES, KOIHNONKES HE auta
Kal iows Kai va §onvnoes KAnoies VUXTES He
taxunaApia.

Metd ané 1o anapaitnto xpovikd didotnpa Ba
apxiceis aiyd aiyda va «epoudidleis», ue npay-
patikd Bappos koitae ota pdaua tn véa gou
npaypatkotnta. Extipnoe ta véa 6edopéva Kal
0¢o¢e atoxous, yia apxn va ekivhcoupe ano ta
pikpd kaBnpepiva Bavparta.

Mpdypata ta onoia Bewpoupe dedopéva aArd
otn npaypatkdnta anaptiouv 10 nalA ns
{wns, 6Nws 10 va §unvnoels 10 Npwi, va napeis
pia Babia avdoa, va kdveis kanoia fapata Kai
va @tdoels ato eniBupntd onpeio.

‘Oxl... ynv ta Bewpeis 6edopéva, yia autd Eexiva
va vinBeels euyvwpoaouvn Kail petd to idio ouvai-
0Onpa npoondbnoe va viwoels o€ 61l oupnin-
pwvel Tn KABe povadikn dikn oou pépa. Qoto-
00 €Av akopa duokoAeveoal Ba ynopouoes va
aneguBuvBeis oe oikeious cou avBpwnous, n
oUvdeaon Kal n ouclacTiKN enagn pe ayannpéva
oou atopa Aeitoupyei Bepaneutika yia tn Yuxo-
ouvBeaon gou.

Ykéyou Aoindv o1l kal eV péaa oou PeTd anod
auth TNV auyouaoTIAtikn euneipia gioal £va Ka-
pévo 6aoos 10 onoio B€AeIs va gpovtioels, 0¢-
A€Is va 1o enava@épeis ouviopa atn {wn, BEAEIS
va 1o 6¢els dnws ntav atnv apxikn tou yopen!

ZeKiva tnv avaddacwan Aoinodv, npwta anod péoa

00U YIOQ VA PNopEis va ouvelopéPEls NOAUTIPA
Kal ato nepiBaiAov oou |

[AMOY. / BAINTIZH / TTAIAIKEZ TIOPTEX

EMTAITEAMATIKA EVENTS
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NMAHPO®OPIEX: 6983 587.977
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Noocos Adtoxatpep:
H enwdnpia tou 21°° aiwva

Euayyelia Nkéyka

ch’)oos AAtoxdipep ival pia xpovia VEUPOEK-
QuAioTikn véaos, n onoia apxilel pe apyous
puBpouUs kai emitaxuvel e ta xpovia. H véoos
AAtoxdipep eivar pn Begpangvaoiun kar 6avain-
QoOpa anoteAwvtas tnv aitia tou 60% pe 70%
TWV NEPINTWOEWV Avoias. To nio Koivo npéwpo
oUpntwpa tns vooou ival n duakoAia otnv ava-
kKAnon npoéo@atwyv cupfaviwv (anwAeia fpaxu-
npoBeopns pvauns). KaBws n acBéveia npoxw-
pd, Ta cupntwpata pnopei va nepidappfavouv
npofAnpata atn YAwoaoa, aTov npocavatoAiopo
(oupnepihapPBavopévns tns €UKOANS anWAEIQS
npooavatoAiopou), ots dlakupdvoels tns d1a-
Beons, oTnv anwAeIa KIVATPWY, 0TN pUn autoegu-
nnpétnon Kai og Bépata cupnepiPpopas.

Kabws n katdotacn €vos atOpou XeIPOTEPEUEI,
ouxva anoxwpouv and thv oIKoyEvela Kal tnv
Kolvwvia. Ztadiakd, xavovial ol CWUATIKES AEl-
ToupYies Kal enépxetal 0 BAavatos. Av kal n ta-
xutnta tns e§ENIENS pnopei va noikiAel, to yéoo
npoodokipgo {wns petd tn didyvwaon eivar tpia
€ws gvvéa £1n.

levikd n vooos evioniletal otous avBpwnous
navw and 65 etwv, av kal npéwpo AAtoxdipep
pnopei va ep@aviotei NoAU vwpitepa, iows Kai
npiv ta 50 (Bikinaideia).

01 onpavukoétepol napdyovies Kivéuvou nou
é€xouv dianiotwBei yia tn véoo AAtoxdipep gival
n yevetikn npodidbean kal n av&non tns nAIKi-
as. Qotéoo, undpxouv kai AAAol napdyovies
onws eivalr o1 kapdiayyeiakoi napdyovies, 10

Koivawvikh Agitoupyds BSc, ZupBouros Wuxikns Yyeias

KANVIoPQ, Ol KAKWAOEIS TNS KEPAANS, n KATAOAI-
yn, didgopa @apuaka (oiotpoydva, avuunep-
T00IKA, avuAimdaiyika, avi@Aeyyovmdn K.a.),
ol napdayovtes nou ennpedlouv Ta vontika ano-
0éparta (1Q, exnaibeuon, enadyyeAua, nveupat-
KES, KOIVWVIKES dpaotnpidInies, PUOIKN AOKN-
on K.4.) kai o1 dlatpo@IKoi NapPAyovTES.

‘AvBpwnol pe peyalltepa vonukd anobéuata
nibavws pnopouv va aviotadpioouv ts PAA-
Bes tunou véoou AAtoXAipep OTOV EYKEPAAD
TOUS, WOTE va eKONAWVOUV Tn vooo apyotepa h
kal KaBoAou. MoAAEs pehétes deixvouv 6Tl av-
Bpwnol pe uynAdtepo 1Q, nepioadtepa xpdvia
eknaidbeuons, NepIoodTENO aNAITNTIKA eNayyEA-
pata kal nepiacotepes dpaatnpidtntes eAeUbe-
pPOU XPAVOU (NVEUHATIKES, KOIVWVIKES, owpatl-
KES) €xouv pIkpOTEPES NIBavotntes avantu§ns
vooou AAtoxdaipep. (Etaipia Alzheimer ABnvas)

H vooos AAtoxdaipep ivar pia agBévela pe noAu
duodpeaotes ouveneles yia Tous aobeveis, Tous
(PPOVTIOTES TOUS, TIS OIKOYEVEIES TOUS AAAG Kal
tnv Kovwvia. H éykaipn diayvwon eival peido-
vOSs onpagias kaBws divel Ta xpovika nepifwpia
evnuépwaons, anodoxns tns katdotaons, dia-
Thpnons tns noidtntas {wns Kalr npoypaupati-
opoU tns KaBnpepIvotntas Kal Tou PEAAOVTOS.

‘Ooov agopd Tnv avupeI®NIon ths vOoou bev
undpxel kanola anoteAeopatikn papuaxkode-
paneia nou va avakéntel nAhpws tnv €EEAIEN
NS NPos 10 napov. Apa eotidoupe KUPiws ato
ouvbuaopd @appakoBepanegias kar vontkns

evOUVAPWONS TWV ATOPwY, WOTE va EMTUXOUPE
600 10 6uvatdv peyaAutepn enifpaduvon tns
véaoou.

Hvonukn evéuvdpwon yivetar and yuxoAdyous,
VEUPOWUXOAGYOUs N epyoBepaneutés Katd Ku-
p1o Adyo. O1 e1dikoi aglohoyouv tnv Katdotaon
TOU atoépou uéoa and 1eoT ta onoia gival €UKo-
Ad Kal anaitouv Aiyo Xxpdvo yia eKTEAEON WOTE
va avuAn@Bouv ta eAAgipata tou atdpou Kai 10
01dd10 10 onoio Bpioketal kal NpoxwpPoUv padi
pe tov acBevh o€ aoknoels €€aoknons Tou vou,
ol onoies eival yevikés aAAd kal eE€I0IKEUPEVES
(OOTE va avIanokpivovtal otis avaykes Tou ato-
pou. H diadikacia auth npaypatonoigital o€ ou-
vedpies 50 N 60" o€ opadikd h atopikod eninedo,
oe 61apopa nAaioia énws povades @povtidas
€161ka yia tnv vooo, oe ynpokopeia h KAMH i
0TO ONiTl TWV aoOevVwV.

‘Exe1 moAU peydAn onpacia ta dtopa pe dvoia va
napapévouv evepya Kal dpactnpia kai va unap-
Xel unootnpi§n 6xi povo otous acBeveis aAAd
Kal aTous @povTiatés tous. O atdxos eival n 660
10 6uvatov kaAutepn noldtnta {wns Twv acbe-
VOV KAl TV OIKOYEVEIDV TOUS.

Mnyés:
1. el.wikipedia.org/wiki/Néoos_AAtoxdiuep

2. https://alzheimerathens.gr/i-ania-ke-i-nosos-
alzheimer-i-epidimia-tou-21ou-eona/

H noAuetns neipa tns etaipeia MNAPMOL SPRING oas yepicel
olyoupld kat autonenoiBnaon yia tov e§onAlopd tns ekdhiwons oas.
AwaBgtoupe nAnpn e§onAlopd uwnAns aleBntkns
kat napouaiaons yta 2.500 dtopa.

Anoatofn pe didktnta poptnyd atov xwpo aas naveAdadika.
Me tov e€onAlopd pas kaduntoupe NANpwS ekdNAwWOELS Yapou
Kal Bantons, kaBws Kal ouvedpLa, eykaivia KAn.
Ounpoattés 1pés pas, o€ cuvduaopo pe tov upnid deiktn
algBnukns, Ba épouv 1o anoténeopa nou entBupeite
Kat navw an’ éAa {eotd nepBannov pe noAutéAELa, NOU NAVIOTE
Ba oulnteital pe Baupaopo.

Awagpnhpion pas, ta 8ika oas kofdakeutika oxénual

zn. Nouon 3 - 5, Axapvai
T 210 24.40.329 » K 6937 022.800, 6936 141.385
info@giorgos-spring.gr ® www.giorgos-spring.gr
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Dpeokdada oe €va KAIK

S ; ' 9 v LD 145 69, Avoln
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H @peokada kat n motétnta eival yia gpag a§ieg adiampaypatevtes, wote va
glpaocte nspr’lcpavm VI.C( Ta rrpo’iévra pag otav BpicKovml gto tpuné(rcaq

AV urrqpxa KAt aelV ety KO.VEL va oUvexICoupe va eskoupe vaL VLVOpQOts KaAUTepoL
oo elvat &Kr] oaq epmcstoouvr] Kal avou'rr] 8600 kat 30 xpovm
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Avudnpapxos Aloikntikwy Ynnpeaiwy Kat AvBpwnivou Auvapikou,
Katd tonov Avudnpapxos Anpotikns Evotntas Bpakopakedovwy

«Movabdikos pJou atdxos, ival va neTUXEL
auth n Angotikn apxn»

Me tov Avudnpapxo Axapvwyv, KUpio Anpntpn Kw@d, culntnoe n Aptepis NkoupAia yia tov
anoAoyiopd tns pHéEXpPI Twpa Onteias tou, tnv 6UoKOAN nePiodo tou nepacpévou Auyouotou,
Kalws kai 0Aes ts noAitikés €§eliels oto Anpo Axapvav.

Kapie Avudnpapxe, évav Xxpovo HETA TNV NPK-
™ avaAnyn twv KaOnNKOvViwv oas otn 610ikn-
on tou Anpou Axapvav, noia givai n anotipn-
on TOU £pyou oas;

Kupia koupAia, népace €va xpovos noAu 6u-
okoMos. Onws yvwpilete o Ahpapxos pe eixe
opioel Avudnpapxo Tonikns Avantugns Kai
Avudnpapxo Opakopakedovwyv. Ba Eekivh-
ow and 1o Koppdu s Tomkns Avantugns tou
Anpou. Méoa atov Covid-19 kail pe KAEIOTES TS
ENIXEIPNOEIS TOUS Kal 6Aa Ta Kataothpata nepa-
oape pia noAu «kAeioth» nepiodo. Kavéva nepi-
BwpIo yia cuvavincels kal yla guvevvénon pe
TS Napaywyikés opades tou t6Nou.

Ta Xpiatouyevva htav n enagn pe to EE nou pas
¢6wae tnv ®Bnon va uhonoinooupe NAEKTPOVI-
K@ Kataothpata kal va angubuvBolpe otous
enayyeApaties tns neploxns pas kai va Bon-
Onooupe. Mpoypapuaticapye cuveédpia yia Tous
enayyeAparties €16i1ka yia tnv eagtiaon nou oiya
olya 8a §ekivaoouv.

‘Ocov agopd tov €0WTEPIKO TOUPIOUO €Xel Ee-
KIvhgel va yivetalr évas xAptns pe 1a onpeia
ava@opads (apxaloAoyikouUs, XwPOous avayuxns,
MdapvnOa KTA.) 6nws Kai pe 6Aa ta Kataothpata.
To epyaleio autd Ba avéBel otnv IotoogAida Tou
Anpou yia va unapxel eUkoAn nAnpogopia ava
ndoa ouyph . OAa autd o K. Apapnatlns ta €xel

o€ npwTto nAavo kal 6a uhonoinBouv atous eno-
pevous Pnves.

‘Ocov agopd 10 koppdu tou Bopeiou Topéa,
T0US BpakopakedOves, va oas nw anida ot gé-
10S €yivav OAa. Beopnvies, xi16via, KATAOTPO-
¢€s, nupkayiés. Ba nw pévo autd ... aviano-
KpiBnkaue age OAes TS OUOKOAES KATAOTATEIS.
YnepBaAape eautous. Aev eUAOYWM Ta YEVIA JOU.
Aev ' apéoel AAAwate. AUuTEs o1 kataoTtdoels gi-
val éva «oTpes TeoT» yia 6An tn Anpotikh Apxn.
Kavape 6,1 htav duvatd.

H nepioxn twv Opakopakedovwv agas eEENeEe
npwto oe Yynpous. Nwus oxedialete va Bon-
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Onoete, 161aiTEPA TNV CUYKEKPIHEVN NEPIOXN,
6ebopévou 01l eiote kal appuodios Avudbnpap-
X0s;

Ba cas nw pia epdon yia va kataAafete, 10
xpovia nAhpns ana&iwon, 10 xpovia abpavelas.
‘OAa autd avakouv ato napeABo6v. 01 Bpakopa-
kedbves €xouv eknpoownnan €xouv Adyo Kai
Qwvh. O Nnp®Ttos NoAitns tns néAns pas, o An-
papxos Znupos Bpettds, evoiapépetal nio noAU
and dAous pas yia tous Bpakopakedoves.

Eneibn aas apéoouv o1 €16N0gls Nou €xouv «{ou-
pi». Ané 1n NoépPBpiou aAAdlel kal n anokopidn
o€ 6Mo 10 Bopelo Topéa tou Anpou. O Avtidn-
papxos KaBapidtntas k. TonaAidns dieubetei tis
teheutaies Aentopépeles yia thv yetdpfaon auth.
Aev B€Aw va otepnow and kavévav ouvadeApo
oV KOMo Kal tnv douAeid nou ékave. Ondte a10
€NOPEVO TEUXO0S VO KAVETE pia guvévieugn aTov
avudnpapxo kabapiotntas K. TonaAién, yia va
oas egnynaoel Aentopep®s OAes Tis diadikaaoies
yla tnv anokopidn oto Bépeio Topéa.

BabiCoupe oe éva dpbdpo avantugns kal e€u-
nnpétnons tou dnpdtn nou 100 MOAU €Ael-
Ye 1a nponyoUpeva xpdvia. Mia €18ikh pveia
0éAw va kdvw Kail yia 10 £€pyo Twv KOuPwv oe
enikivbuva onpeia otous Bpakopakedoves(O-
AYMMIQN-APXEAAQY-OPOEQY- M.AAE=AN-
APQY- MAKEAONIAZX). Mpiv Aiyes pépes une-
ypaen n oUpBacn pe tov epyoAdpo yia 3 kou-
Bous kai BéAw yia pia akéun @opa va guxapl-
oThow Tov K. Aapdoko kai tov Anpapxo nou ano
NV NpWIN oTypn «€tpe€av» yia auto 1o €pyo.

TéNos va nw otnv Kupia Péva Xnavou ot 1o pe-
y@Ao tns 6paya, naipvel capka Kal ootd.

«Péva o’ euxapiot® and kapdias»

01 nupkayiés tou AuyoUatou ntav, avapipo-
Aq, pia tepactia KaTtaocTPoPn yia Thv NeEPIOXN
ns AvatoAikns Atukns kai tou Anpou Axap-
vav. NMos Binoate ekeives Tis HEPES;

Ka lkoUpAia oas €iba NoAAEs QopES Kal Kave-
1€ penoptdd and tnv NPWIN YPAUPn eKEIVES TIS
nuépes tns nupkayids. N'vwpidete kahltepa and
tov kaBéva ou {nhoape SUoKoAes wpes. Oa nw
povo 6t dev €xw aiocBavBei nio aduvapos kai
no duvatdés tautdxpova. AdUvapos anévavtl
oTnv Nnupkayid nou Katékaye 0,t BpNke ato né-
paopd tns, 6aon, onitia, NEPIOUGIES Kal cuvapa
1600 6uvatds ,and tnv ayann 1wV cuvadEAQwy,
ouveEPYATWV , €BeAoVIWV AAAG Kal TWV CUHNOAI-
TV PAs. ZUYKIVNTIKES Kal NOAU OUGKOAES WpES,
oTIypés nou dev BéAw, 6ev npénel va Eavalnoel
kavévas pas. Aéve noAAd yia tous unaAAnious
tou Anpou. Aev douleuouy, dev anodidouv dev
eivalr kahoi otnv douAeld tous. Aoindv unap-
xouv avBpwnol, NAI £E AYTO TO AHMO, oto
AHMO AXAPNQN, nou épuyav and us diako-
NES TOUS Kal Xwpis kavéva 0@peAos, Pe avidioté-
Aeia enéotpeyav Kal htav otnv NPOTN ypauun.
Tivanw.... Aev €éxw Adyia...

BAénete Oev eivar 6Aa téAela @uiaypéva, 10
napadéxopal. AAAG, TéT01ES CUPNEPIPOPES AA-
TpoulgpoU kal aAAnAeyyuns, oou divouv duva-
pn va motevels 1o avbpwnivo duvapiké tou
Anpou pas!

‘Eyivav AGBn ano pepidas Anpou otn diaxeipion
NS KAardotaons n otnv nPéAnyn 10U QAIvo-
pévou;

Katapxnv va oas nw kdu nou 6ev yvwpilel o
koopos. O Ahpos ,kapia pa kapia, appodidétnia
Oev éxel oTIS KPIOIUES AUTES WPES TNS KATACTO-
Ans, tns katdoPeaons. Map’ 6Aa autd htav 6An n
Anpotukn Apxh napouoa va BonBncel and 6nou
ntav duvatdv.

Enikoupikd, eniteAikd, as 1o novpe énws BEAe-
1€, aAAG otnv npwtn ypappn. OEUpwpo, aAid
npaypatko. Ma tnv npéAnyn va cas avapépw
pévo ot nepioocotepa and 1500 @optnyd pe
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«0 &iadoyos
He ekppdalel oto 100%
Katl dev apvhBnka noté
Tthv SLagopetikotnta
TWYV AanoyYewv.
‘Ogo Kt av Suapwvw,
8a akoUow.»

gepd xopta, kAadid anopakpuvOnkav and tov
unevBuvo Avudnpapxo MoAitikhs Mpootaagias
K. Zibnpdénoulo kai 1o tphpa kabapiodtntas. Eni-
nAéov 1ePAOTIOl OYKOI €ylvav €NITOGNOU NPIovi-
61 ano tnv ouvepyacia pas pe tnv Mepipépeia
oToUs Kabapiopous pepdtwv kal duoBatwv
opbpwv.

Av dev eixav yivel autoi o1 kaBapiopoi n pwta
Ba eixe e€anAwBOei NoAU mio yphyopa kar dev
0éAw Kav va oKEPTOpAl T KATAOTPOQPIKA NS
anoteAéopata.

Nws okonevel va otabei o Anpos oto nAsupod
TWV dnpotwv Nou éxacav Tis NEPIOUTIES TOUS
and us nupkayl€s; Ixedialete YEHOVWHEVES
evépyeles N oupnpatiete pe 6oa Nén €xouv
6popoloynBei ané to Ynoupyeio Ynodbopwv
kai tnv Mepipépeia ATTKAS;

Auotuxws, duvatétnta anonpidoewv and tov
Anpo 6ev undapxel. Makdpl va unnpxe VOPIKO
nAaiolo yia va BonBhooupe tous nUPANANKIOUS

oupnoAites pas. And ekei kar népa, 6,1 eival
duvatdv va yivel and pépous pas €xel non yi-
vel. Ateleiotn ypagelokpatia pe Mepipépela,
Ynoupyeia kalr popeis Kovwvikns pépipvas. O
Anpos s 6noies appodidtntes eixe, o€ kabapi-
opouUs , anokopioés Kapévwyv Kal 060pwtioud,
us €xel axedov teheidoel. OAes o1 AieuBivoels
KaBapidtntas, Tomikhs Avantugns, Texvikwv
‘Epywv, gival ag eypnyopaon yia va enavagpepouv
TS NUPONANKTES NEPIOXES OTNV KAvOVIKOTNTA.
Ta Ynoupyeia kai n MNepipépeia givar auta nou
npénel va tpé€ouv us diadikaaies. Epeis médou-
pe 6Aous tous Popeis yia nio yphyopa anote-
Aéopara.

Oa oas yupiow otnv NeEPCIVA PasS CUVEVIEU-
€n. Eixate 6nAaoel nos n anépacn oas va
oupnpagete pe tnv napatagn tou Anpapxou,
Kou Inupou Bpettou, Oa kpivotav €K TOU ano-
teAéoparos. Eivar akopa vwpis yia va kpiBei
Aoinoyv, N, n gpniotooUvn nou oas £6€1§e pe
nv avavéwon tns Onteias oas, aAAa kai tus
vées appodiotntes, otéAvouv éva §ekadapo
pAvupa 6t 0a ouvexioete padi kai 1o 2023;

Kupia lkoupAia, n nio cwaoth kivnon ané pépous
10U Anpdpxou kal and pépous pas Nntav auth n
ouvévwaon duvduewv ,auth n copnpagn. Na 1o
Koppdt nou agopad epéva, Ba oas nw Ot pova-
61k6s pou atoxos, gival va netuxel auth n Anpo-
ukn apxn. Ta naAiopoditika deal nmou €kavav
onpotikoi aUpPouol ye Anpdpxous, eyw dev ta
evaotepvidopal. Oute ekBlaoatika 8a B€ow 6pous,
oute tinota. Eyw kpivopal kdBe xpovo anéd tov
Anpapxo yia 10 €pyo pou . Exw epmotoolvn
oto Anpapxo. ‘Otav o Znupos Bpettds pe upd
UE TO va pe éxel atn dloiknon tou Ahpou, eY®
ané tn pepid pou, Ba npoonabw va tov Byaiw
aonponpoowno. Kavévas, d6ev xapiel tinota
ka NkoupAia . Ooov agopd 1o 2023 Ba cas ana-
vinow pe epwtnon.....liati va pnv guvexiooupe
padi;

KAeivovtas, oe npéo@atn avaptnon oas ota
KOIVWVIKA biKtua noactav 1dlaitepa Kauoti-
KOs. Ba BéNate va pas neite npos noia Kateu-
Ouvon piate ta «BEAn» aas;

Kauotikoés; Avaloyikd, ntav pia 161atépws
«soft» avaptnon . AAAG Ba oas anavihow. Ta
«BEAN» OTNV KAKEVIPEXEIQ KAl GTNV AVUNOWO-
vnaia .Eppovikés, dveu Adyou, oupnepipopEs
oev avéxtnka noté, €1d1ka and avbpwnous e€a-
PQavIoPEVOUS Kal NIKPITES TV ndviwv. O dia-
Aoyos pe ekppadel ato 100% kai 6ev apvhbnka
noté tnv diagopetikdtnta Twv anoyewv. 0co
KI av dia@wv®, 6a akovow. OXI OMQEL TOYX
KAKOBOYAOYZX ENIKPITEX. =¢pete, 6Aol ol Av-
Bpwnol €xouv Kal avioxés. Eym akdpa, 66&a tw
O¢b, aviéxw Kal okoneUw va ouvexiow. EAnidw
va oas KaAuya.

Ias euxapiotw noAu.

B¢Aw va gas euxaplothow Kal ey® pPE TN O€l-
pd pou, yia tnv guvévieug¢n . Me tnv duvatn
«®QNH» oas pnaivoupe o 6Aa ta onitia. Euxo-
pai kaAh duvapn oto £pyo TNS EVNUEPWONS TWV
OUUMNOAIT®V pas.



Aimha otnv Badhaoca to Tinos Beach 4 actépwv

LE TO VEO TOU e0TIATOPI0 “Ammos” oag mpookaAei

va yvwpioete & va avalwoyovnBeite and autd To unépoxo
VNOl e VEEG TIHEC Kal EEQUPETIKEG TPOOWOPEG.

'‘OAeg o1 mpoopopég pag oto www.tinosheach.gr
L

E KIONIA THMOY: THA.: 22830 22626 / TPAREID ABHNON: ATIOY IDANNOY 3%, ATIA MAPAIKEYH, THA.:210 6008802
TinosBeach
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MAPMPA - IMNHMEIA TnA.: 210 24.60.088 - Kiv.: 6944 500.701
ATAKOXMHZXEIX ITANTOX TYIIOY W
OOTOTIPA®IEX - KANTHAIA email: michasfuneral@hotmail.com
N.N. BPAMINAKHX
& 2IA O.E.

KaAAvikou 13 & Avanauosws
N. Nekptageio, Axapvai
THA.: 210 24.62.992 « 210 24.68.378
NMAIXAAHL: 697 815.3134
NMATEXZTOX: 697 272.1327

E-MAIL: patvrab@gmail.com

#7/ Avakaivicels kTipiwv
EAaioxpwpariopoi

7/ KQNITANTINOX MAMMAX
THA.: 6977 624.081

I'PA®EIO TEAETON

KAPAYABBIAOQY
YOOIANIAHX

APIZTOTEAOYZX 162, AXAPNAI
EON. ANTIZTAXEQY 134, AXAPNAI
THA.: 210 24 68 131 « KIN.: 694 88 68 546
www.karasavvidou-sofianidis.gr



Sellas Winery
OINOMOIIA TEAAAX

Apxaies Kiewvés, Nepea | 694 615 2633 | 694 548 9817
www.sellas-winery.business.site




