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NIKOAAOZ AAMALIKOZ

ANTIAHMAPXOX TEXNIKON EPT QN
KAI NOAEOAOMIAL AHMOY AXAPNAON

«0 ARpos twv Axapvwyv
npénel va Byetl ané to

téfdpa tns avunodnyias
Kdat tns unofdaBuions»

AHMHTPIOE KIOYEHE

AHMAPXOL KPQMIAL

«[lldywa Béon pas ws Anpotikh
Apxn Atav n enavacuotacn
avantu§laKkwy eTaplwv»

NOTHZ MHTAPAKHL
YNOYPIOE METANAZTEYIHE KAI AZYAOY

«Xtoxos Has n Madakdoa va anotedéoel
Thv npwtn KAgwoth eAeyxopevn dopn
Ths evéoxwpas»

H MOPEIA NPOZ THN ANALTAZH ¢ NNLX 6A ANOIZEI H EXTIAZH
MOAITIKH KAI SOCIAL MEDIA
H enoxn twv likes, twv fake npogin kat twv «fake news»
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www.efoni.gr - 24wpn evnpepwon
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EDITORIAL

[ToAttikA Kat social media

H enoxn twv likes, twv fake npogiA kat twv «fake news»

Ta teleutaia xpdvia éxel
aAMGEel evieAws o 1p06-
nos nNou aokeital n noAit-
KA 0¢ naykoopio eninedo.
Onws 6Aa ta aivopeva nou
Xapaktnpi¢ouv Kabe enoxn,
€101 KaI 0TOV TOYEA TNS NO-
AITIKAS, n apxn €yive anéd ts
HIMA kai akohoUBnoav aiyd
o1y kai 6Aes o1 UNOAOINES XWPES Kal PUAOIKA N
EAAGGa. H apiookdAAnon atous 6pdpous, tatn-
Aeontikd debates, ol npoekAOYIKES OUYKEVTIP®-
o€ls o€ nAateies aviikaBiotavial and oToxeupé-
ves bla@npIoTikéS Kapnavies social media.

Yndpxel 6pws pia Aenth ypappn oto nws o kabe
noAitikds 8a BeAnael va npoBAAel tov eautd tou
péoa ano ta péaa Kovwvikhs diktuwons. MNéco
anapaitnta eival teAIKA ta exkatoppupla n ta
xiIAiddes likes yia tnv ekAhoyn; Apkei n diadpa-
oTkATNTa YIa va Bewpeioal netuxnuévos h ato
Bwpd twv followers, Buaidletal 10 npaypatikod
€pYO;

Ye eningdo 6¢ tns Tomikns autodioiknans, iows
npPENEl 01 TOMIKOi ApXovIES va avapwinBouv eav
1eAIKA 0 Yn@oopos Ba neiotei va onkwOei and
TOV Kavang tou yia va yneioel and ta épya h and
1a likes. Agv npénel va §exvape Tov NPWTAPXIKO
POAO Nou €xouv Ta p€ca KOIVWVIKNS SIKTUWOnS,
autov Tns autonpoBoAns Kal KOIVwVIKNS €na-
pns. Agv dnpioupynBnkav yia va ackeitar av-
noAiteuan, aAAd dnpioupyia eviunwoewv. Kai
ndéoes eVIUNWaelS Pnopouv va kaAAiepynoouv
1a fake npo@il. BéBaia, autd ta npo@iA ackouv,
gviote, kal avunoAiteuon, 6tav n NPayyatikn
aduvapei va 1o Kavel.

Nai, n avwvupia, ta avunoypaga apbpa kai
1a yeudbwvupa unnpxav ndvia kal eyegipav oe
peydAo Babud tnv nepiépyeia TWV avayvw-
oTWV, Kupiws oe othAes epnuepidwv. Kai val,
6ev avalpei kavévas 611 akopa Kal Jéow Tou
facebook, éxouv yivel tepdoties anokaAlyeis
pe TNV «dnpoaioypagia» nou acgkouv ol idlol ol
noAites. Miow 6épws and avunoypapes avap-
thoels 140 h NeEPICOOTEPWV XAPAKTAPWY, NWS

Tns Aptepis MkoUupAia
A/vipia’Ekdoans

anaitoupe cofapés npodiaypagés pia Gnpoaoi-
as agudntnons; Apkei va avapwtnBoupe noia &i-
vail n npaypatkn aitia dnpioupyias evos tétoiou
npo@iA kai and nou nnyadel kabe eopda n dnpi-
oupyia yia tnv kdBe avaptnon.

Moidaler AAAwote pe ta diagopa site, nNAov, nou
onploupyouvtal KABe popd evoyel EKAOYWOV yia
va e§UNNPETACOUV CUYKEKPIYEVA CUPPEPOVTA
KOl NPOAyouv TNV Taxa aviKEIJEVIKOTNTA, NOU
ouvodeueTal Pe KANola eupw KATw anod 1o Tpa-
nédl...yla yepikd «fake news » ...

Auté nou npénel 6uws va Bupouvial o1 aIPEToi,
Kal NoAU nePIooOTEPO OI TOMIKOoi ths KABe ne-
pioxns givar 611 n dnpioupyia EVIUNWOEWY OTO
Bwpo tns yneobnpias, kanola ctuyun Ba anai-
TNOEI Kal T0 npayuatikd épyo, nou eival kai n
peyaAutepn andoeign tns kataAAnAdAntas yia
0V YnPoPpopo.

KaAd MNMaoxa og 6Aous!

Y. y. PavteBou tov endpevo phva Pe nepIocote-
PES ANOKAAUYEIS...UNOYEYPAUUEVES...

Anpapyeiov
KA®E - EXTIATOPIO

MIAOYAH 70, AXAPNEX (ITITXQ AIIO TO AHMAPXEIO)

THA.: 210 24.46.636

www.efoni.gr - 24wpn evnpepwon

TOMIKH ENHMEPQTIKH EKAOZH « MIAOYAH 70, 136 73, AXAPNEY, THA.: 211 72.54.235, E-MAIL: efoninews@gmail.com
IAIOKTHZIA - AIANOMH: KOINXEI «APAZEIX ATAMHEZ», AIEYOYNZH EKAOZHZ/APXIZYNTAZIA: APTEMIX TKOYPAIA

LYNTAKTIKH OMAAA: EBEAONTEL « NOMIKOX LYMBOYAOZ: BEMIZTOKAHZ MAMAKOX

LXEAIAZMOLZ / ZEAIAOMOIHZH / EKTYNAQZH: ALEXOPOULOS - THA.: 210 51.53.300

AIANEMETAI X TOYXZ AHMOYZ: AXAPNEEL, AIONYZOZ, QPQMOZ, MAAAHNH, KPQMIA, MAIANIA, MAPABONAL,

XMATA - APTEMIAA, MAPKOIMOYAO, PAOHNA, ZAPQONIKOZ, AAYPEQTIKH, BAPH - BOYAA - BOYAIATMENH, ®YAH

Enupénetal n avadnpoaoicuon, avanapaywyn n petddoon pe onolodnnote ontikoakouatikd péao, GAou h pépoug tng epnpepidag, xwpig tnv éyypagpn ddela
T0U €k6OTN povov kat epoaov Ba ava@épetal n nnyn. Ta GpBpa bev annxouv kat avaykn g andyelg ing epnpepidag.
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H MNopeia
npos tnv Avdotaon

AQIEPAMA

Ta peyaia kal anoudaia yeyovota tns Ayias
kal Meyains EBdopddas anoteAouv diaxpo-
vIKa 10 {wvtavo khpuypa tns ExkkAnagias pas
MouU KOPUPWVETAI Y€ TO UNEPTATO Kal acUyKpI-
10 yeyovads tns Avaoctaons. ©a pynopouoape va
noupe nws epnepiéxouv 1o A kai 1o Q Tns UAIKAS
KTions 6nws Kal tnv apxn Kai 1o t€Aos otnv ano-
kataotadeioa pe tnv ev XpIoTw owtnpia avlpw-
nivn euon. Autds AAAwate gival kal o AGyos nou
and Tous NPWTOUS XPIoTIAVIKOUS AIWVES Xapa-
ktnpicetal n eBdopdda npiv 1o Maoxa , ws «Me-
yaAn EBdouds» kai tov 40 aiova p.X. kabiepw-
Onke ae 6An tnv OpBodogia auth n ovopaaia .

ATI1A KAI METAAH AEYTEPA

H EkkAnaia pas Bupdtai tnv 10topia tou lwang
tou MaykaAou nou anoé nAia kai pOGvo 1a adEA-
(10 TOU TOV NoUANCav g€ ePnOPOUS Kal autds e
tnv aioBnon tns napouaias tou B€oU otn {wnN
TOU KataQepe va VIKACel TS HUGKOAIES kal va
upnBei ws apxovtas tns Aiyontou Kal yia tnv
eKKANgia pas ws «tunov Xpiotou». H ouyxwpn-
TIKOTNTA TOU NPOS Ta adéAQPIa Tou pas yepiel Kal
pas pe tnv eAnida nws 6a anoAavcoupe auth
NV Xapd ev petavoia yla 60€s anoctacels on-
pioupyouUpe otnv oxéon pas pe tov Nupgio tns
Yuxns pas Xpioto.

ATIA KAI METAAH TPITH

H EkkAnaia pas Bupdtal tnv napaBoAn twv 6€ka
napBévwv ol onoies eixav 6exBei ta xapiopata

TEXNIKO FPA®EIO

Npwtonpeofutepos Avactdaoios apyévins
Mpoiotapévos I.N. Ayiou Alovuaiou Axapvav

Kal us dwpees tou BeoU, dNws Kal kabe avBpw-
nos «kateikova O€ou nAacbeis». Q01600 01 pw-
pés napBéves dev xpnalponoinoav 1o «EAAIOV»
s ayanns tou BgoU , aAAd gixav otnpixBei ous
EYWTIKES TOUS IKavOTNTES Kal 181aitepa ous ndi-
K€S TOUS OPETES TNV ayvoTNTa Kal Tnv napBevia.
O1 ppdbvipes napBéves duws ntav yepa depéves
ge TNV tangiva ayann tou Xpiotou, yi autod Kal
noav yepdtes th Xapn tou nou us €fale oto
Nupgpwva 6nAadn tnhv BaoiAeia twv Oupavov.
To nAnpwpa twv xploTtiavwv eUXETal va ouvia-
xBei and tov Kuplo otnv eKAeKTN moipvn Twv
PPOVIPWV.

ATIA KAl METAAH TETAPTH

H EkxkAnoia Bupdtar tnv yepdtn aydnn otov
Xpioté petavoia pias apaptwAns yuvaikas kai
unoypappi¢er tnv duvardtnta va avapetpnoei
pe tnv aBuaco tns QIAavBpwnias kal Tns ayd-
nns tou BgoU. H avaBAuon auths tns aydanns
T0U B€0U 0dnyei Tov KGBe AvBpwno otnv pPetd-
vola ¢’ auth tnv onoudaia apeth nou eival éva
€ibos kpauyns epnigtoolvns kai napaddoews
010 XpIOTO.

ATIA KAl MEFTAAH MEMNTH

H exkAnoia Bupdrtal tov lepd Ninthpa, tov Mu-
otik6 Aginvo, kal tnv Ynep@uad Mpooeguxn. Lov
lepd Ninthpa o 6ackalos nAével ta nédia Twv
padntwv, atov Muotikd Aeginvo napadidel otous
alVES T0 ZMpa tou Kal 1o Aipa Tou MoTE va 10

LA LA\

MEAETQON  KATAXKEYQN

o6exopaate yia apeon apaptiov kal {whn thy alw-
VIOV KOl 0TNV UNEPPUA NPOCEUXN NEPIEXETAI TO
OTOIXEI0 TNS EVOTNTAS TWV HEAWV TOU OWHATOS
Tns eKKAnaias.

ATIA KAl MEFTAAH NMAPAXZKEYH

Ta @piktd kai cwthpia MNaén tou Kupiou. Auth n
nuépa eivar n nuépa tou oveldiopou ToU Ltau-
pouU, n nuépa TNS avonaoias kKai tTautéxpova tns
xapds kai tns 66€as. H ekkAnaoia pas paAer «O
Ltaupds Zou, Kdpie ¢wn kar Avaotaals undpxel
® Aa® Xou» Kal «16oU yap hABe d1d Tou otau-
poU 6Aw tw Kéopw» aicBavépaote AUNn yia 1s
aotoxies pas aAAd kai aioiodofia yia tov Xtau-
pwpévo nou Ba avaotnBei kal Ba pas ocuvava-
OTNOEL.

AT10 KAl MEFAAO XABBATO

Mpoékeital yia tnv npaypatkn nuépa owinpias
ToU KOOpOU Kal Tou avBpwnou. H eis ‘Adou kd-
Bodos 1tou Kupiou eivar Adbn Avactaon, 6nws
paptupeite kal anotnv ikdva tns Avaotdosws
TOU Kupiou nou PBAénoupe otous vaous as.
MdaAiota otnv Beia Aeitoupyia tou M. ZaBpdrtou
10 NPWi enikpatei Kar NPocPEPeTal n guneipia
Tns avactdoiyns vikns kai xapds.

KYPIAKH TOY NMAZXA
XPIZTOZ ANEXTH.

H povn aAnBeia 1wv aiovwy.
XPIZTOXZ ANEXTH

KAAAL KQON. NIKOAAOZ | MOAITIKOZ MHXANIKOZ

OIAAAEAEIAY 300, KOKKINOZ MYAOE, AXAPNAI
(%) 2102316770, 2102317653 (F) Texviké Mpagpeio Kada (=) f.n.kadas@gmail.com



' EXALCO. ANTALUMIN

ALUMINIUM SYSTEMS

H ANTALUMIN ebw kat 40 xpovia e€elbikevetat

070 Kou@wpata alouptviou, eyyuatat tnv KAAUTEPN NXOUOVWON Kat
Beppopdvwaon, evw avalapBavel kat tnv Kataokeun
TWV KOUPWHATWY Nou Non €XeTe.

Ta 6eiypata tng douAeldg pag eivat n andden
01t KAvoupe Tnv KaAUtepn duvatn npoondBela,
yla va NpooTateUooupE T ONitL Kal Tnv ENXeipnoh oag.

IMOIKIYEL INOX KATA
L 0 IKEY
KOTOOMATON KAFKEANA a IIAHPOYEI - HE;:::EI:EI

_-_,_——-l-'—_"‘_'_

e y— THA.:210 244 5003 @
B Ry Www. antalumi
- % & - ML 3
g—— \_.,.-u— g gr

MapvnBog 173 & Ay. MNétpou Axapvai ® TnA.: 210 2445008 ¢ Email: antalumin@gmail.com

——— www.dimitriadiselectro.gr
—— dimitriadiselectro.g

———

AHMHTPIAAHNHIX

NAEKTPOAOYIKO UAIKO
AKapapavin 67- Ayapvai Tni: 210 2400 514 - 210 2404 830

V AgppatoAoyos
Laser Anotpixwon

www.vsclinic.gr A106NnTIKN NPOOWNOU Kal CWUATOS

AnpooBévous 25, 136 71 Axapvai 210 24.43.754
Xap. Tpikounn 155 & Ikapou, 145 64 Kngioia 210 62.00.780
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NMaoxaAives
EUXES... AAAIWS!

H «®wvn tns AvatoAikns ATTIKNS»

@E£tos 10 NMaoxa emAéyel

vVa HoIPACTEI PE TOUS AVaYVMOTES

ns, euxés ano tous avopwnous
NS €otiaons, Nou avoiyel {ava

otus 3 Maiou.

KaAn genavekkivnon!

IAIOKTHTHZ DUKE ALL DAY BAR
DUKE GELATERIA, AT'lOZ ZTEQANOX ATTIKHZ

Metd and éva xpovo duokoAimv o GAous Tous
Topeis tns {wns pas hpbe n @pa va eNoTPEYOU-
pe oTnv Kavoviketnta. Xtnpiovias tnv TonikA
ayopd ta npdypata Ba enavéABouv ypnyopote-
pa kair guviopa Ba pnopoupe va avantu§oupe
Kal aAAo tov dnpo Kal Tnv tonikh ayopd pas.
Eux6uaote uyeia o€ 6o tov kOapo!

. L S
HE

e |

IAIOKTHTHZ PALMIE BISTRO,

MOPTO PA®TH ATTIKHX

EUxopai apxikd uyeia o€ 6Ao tov kOopo. H évap-
&n 1000 tns eatiaons 600 Kal ToU

Alavepnopiou va gival n teheutaia okAnpn Hoki-
pacia nou nepaocape... Kain pas duvapn!

MNANNHX NIKOAAOY

IAIOKTHTHX ZMEATAKI MAIANIA ATTIKHZ -
2MEATAKI ZMNATA ATTIKHZ

KaAh Avdotaon euxopal. O Xpiotos as pas dw-
oel tnv 6Uvapn yia tnv diIkh pas avaotacn, ano
10 0K0TAd!I 010 andAuto Ows. KaAh enavekkivn-
on o€ 6Aous tous ouvadéA@ous atnv gatiaon!
H opdda tou ZneatAKl 6a 6wael Tov KAAUTEPO
s €autd yia 6Aous €0ds Mou pas otnpidete
ano v npwtn pépal

LIMOX XMYPNHX

IAIOKTHTHEZ LOTIS, AXAPNAI ATTIKHZ -
ANQ AIOZIA ATTIKHZ
LA SOUSOURELA, AXAPNAI ATTIKHZ

EUxopar oe 6Aov tov kdopo va €xel uyeia Kal
va €pBel n dikn tou avdotaon ouvtopa! Eipa-
ote £T0Ip0I va unodextoupe Kal NdAl and Kovid,
000uUs pas euniotevovial 16oa xpovia, Kal pa-
Kap! 0 k6aPos Tns eatiaons va Biwaoel tnv ava-
otaoh tou ané us 3 Maiou!

OEO®ANHX 'KOYPAIAL

IAIOKTHTHZ DIMARCHEION CAFE,
AXAPNAI ATTIKHZ

Axépa kai tnv nepiodo tns navdnpias, npénel
va BAénels us eukaipies. Méoa ag 1600 dUaKo-
Aes ouvBnkes, 10 dimarcheion cafe dvoige ts
noéptes tou kal and us 3 Maiou Ba eipyaote otis
enaAgeis yia 6hous 6oous B€Aouv va pas eni-
oke@toUv. KaAn Avdataon pe uyeia o€ 6Aov tov
koopo! Ta kaAUtepa twpa Epxovrall

KQNITANTINOX MIMPATZIAKOX
MANATQTHZ AEMOIPOX
AMOXZTOAHZ MIMOPZOBANAX

IAIOKTHTEZ BARTIST-CAFE-BAR,

AXAPNAI ATTIKHZ

Mnopei @étos va pnv kata@épaue va yiopta-
ooupe ta 7 xpbvia Asitoupyias pas Pe T1ov KGoPo
nou pas ayannoe kal pas atnpidel, 6pws 6An n
opdda tou bartist cafe-bar Ba ival kovta oas
kal ndAl, yia va nepAcOUPE TIS KAAOKaIPIVES
NUEPES MOU €PXOVTAl PE TOV aoPAAECTEPO Kal
kaAUtepo tpono! Euxduaate og 6Aous uyeia Kal
kaAn Avaotaon kai gas nepIPEVoupe!



Anpiflios - Mdios 2021

"Etol Ba avoiel n eotiaon

anotis 3 M

oy e

atou!

Mdvo o¢ e€wtEPIKOUS XWPOUS Kal HOVo pe KadBnpevous nelates
0a enavaAeitoupynael n gotiaon anod us 3 Maiou.

* O1 nehdtes Ba emrtpénetal va kaBovral
pévo oe e€wrepikoUs xwpous. Agv Ba eni-
1panei, o€ aviiBeon pe népual, n Aeitoup-
Yia e0WTEPIKOV NHIUNAIBPIWV XDPWV.

e Aev Ba enitpénovial 6pOiol neAdtes, napa
p6vo kabnpevol.

Ye KaBe tpanédi Oa pnopouv va kabovral
€ws €¢I atopa.

* O1 anootdoels avaueoa ota tpanédia Oa
eival o1 akoAoubes:

a) 6tav otov evoIaueao xwpo petagu duo
napdanAeupwv tpanediov 6ev tonobeteital
KapékAa o€ kavéva ek Twv 600, T0Te n EAA-
XI0Th andéotacn PeTagu autwy opidetal ata
0,90 .,

B) 6tav tonoBeteital kapEkAa o€ va €K TWV

600, 101€ N eAaxiotn andéatacn petagu au-
TV opifetal ato 1,20 p. Kau

y) 6tav tonoBeteital kapEékAa oe KGO éva
€K Twv 600, 10T N EAAXIOTN andaTACN pE-
10U autwv opiletal og 1,80p.

e Aev Ba opiatei Tautdxpova Kai PEYIOTOS
enitpendpevos apiBuos nehatwv pe Bdaon
10 TETPAyWVIKA, Onws €ixe yivel népual,
otav avoi&e ata t€An Maiou n eotiaon.

Oa emitpénetal n XxpNon Tou unap and Tous
neAates povo pe kabnuevous neates. Eni-
Tpénetal va eival 6inAa dinAa £ws dUo oka-
uné. H endpevn dudda okapnd Oa npénel
va Bpioketal o andéatacn 1,5 pérpou.

tnv eBdopada ot self tests. To kK6OTOS YIa
10 éva self test Ba kaAuntetal and 1o Kpa-
10S, €V YIa T0 AAAO 10 KOOTOS Ba kaAunte-
Tal ano tov epyodatn.

Ye K@Be tpanédl Ba mpénel va unapxouv
anoAupavtika.

01 epyaléuevol Ba @opoUv UNOXPEWTIKA
paoka. Ynoxpewtikd paoka 6a npénel va
(popoUvV Kal ol NEAATES KATA TOV XpOVO ava-
povns, ev undpxel Ioxuph oclotaon yia
pAaoKa yia tous Kabnpevous neAAtes.

Ba npénel va yivetalr anoAupavon Twv Ka-
TaAOywv Katd tnv evailAayn twv neEAAT®V
ota tpanédia.

* 01 gpyalopevol atov KAGdo tns eotiacns
B8a unofdAlovtal unoxpewtika U0 PopEs

Ta kataothpata eotiaons 6a napapévouv
kAgiotd and us 11 p.p. €éws us 5 n.p.

ME THN ENIAEIEH THX EOHMEPIAAL

NEO KATAZTHMA - KENTPIKH NMAATEIA AXAPNQN

{
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2TAYPOZ TZIPMIAZ

+ nédn yia 6oa npoypappatifate yia tnv nepi-
7 7 7 OXR;

AnIJCIPXOS AY- Ava pYUpwv- Ku”utspou ¢ Liyoupa n navonpia Atav pia npwitoyvwpn Ka-
: 1dotaon yia 6Aous. Ektos tou 6T pas nnye niow

Xtaupos Toippnas, piAnoe anokAeiotik@ otnv «<H @wvn tns AvatoAikns Atti-

K. Toippna, tehika néco €UKoAo Atav yia oas :

va avalapete oe 1000 veapn nAikia- pohis 34
€T0V- T0 TIHOVI eves Anpou, o onoios npOe ota
xépia oas xpewpévos; H kahn BéAnon apkei
yla tnv owaotn diaxeipion;

Ma péva 6ev ntav KAt Npwtdyvwpo, kabws and
v nAIKia Twv 25 €10V, APOUV dNPOTIKGS oUp- -
Boulos kai ano ta 27, Avudnuapxos. AleTéAeoa :
: 10, nou dev pavtagoviouoav Kav Ou Unopei va

o€ apketd néota Avudhpapxos kair autd nou,

Kupiws, pou édwae tnv kaBaph eikéva tou Ah- :
pou, ntav n B€on pou ws Avudnpapxos Oiko- :
VOUIK@YV, and énou kai napaitnbnka, étav dia-

nAikiakd, aAAd npaypat Bpébnkav anévavi oe

unapxouv. Eyw nepa t npokertal va avardpw,

yla auté Kai Atav noAU yphyopn n Npocappoyn :
. O otéxos pas ntav kal napauével va dwooupe

Kal N avTgeT®nion ths OANS KATtaoTaons.

LYNENTEYZH

H npwtéyvwpn ouvOnkn tns ep@avions tns
navénpias Covid-19 anotéAeoe teAik@ tpoxo-

: 0g NoAAG Znthpata, To 5UCKoAo oTnv Slaxeipion

«H napaxwpnon tou Apaootaciou tou OLE

. htav 6u dev yvwpidape T npénel va KAVOUE,
. onws 6ev yvwpile kavévas. BpeBnkape, Aoindy,

elval NPOCWNLKA HOU €nLtuxia» :

: avTipétwnol Ye pia noAU duokoAn katdotaon.

p , , , ; , Bewpw 6T ka1 oav Ahpos, aAAd Kal yevikd cav
0 vedtepos Anpapxos tns Atukns, o Anpapxos Ay.Avapyupwv- Kapatepou  Toniki AUTOBI0iKNGN, ENTENEOTLIE TO £pY0 s

: ue emituxia og ouvepyacia pe v lNepipépeia

KAs» Kai e§nyei nws péoa og 18 pnves and thv avaAnyn Twv KAONKOVIWV TOU, :
. . . p p P . . ¢ n aixph tou 66patos OTNV AVUIUETOMION TNS
OAo1 piAouv yia tnv n6An npdtuno nou €xel opapa va Quagel, tnv avupetoni- : Ha P Y vt ,

. ) o N i i . navénpias. Xwpis ap@iBodia, kanoia {ntnpata
on tns navonyias, Tov véo eKAOYIKO VOHO Kal TNV IGTOPIKN OTIYPA YIA T0 ANYO. : pnvay nicw. Epsis eotiaoupe navia ota BETIKA
: s Aioiknon. ExpetaAAeutnkape 6Ao autd 1o

Tuvévieugn otnv Aptepis Mkouphia : didotnpa, Gote va avadlapBpmooupe TS Ynn-

kai tnv KuBépvnaon. H Tonikn Auto6ioiknon htav

@oponoinca th B&on pou and v nponyoUpevn © PECIES HAS, va oxedidooupe, va uhonoincoupe

: Sioiknon. Apa yv@pIZa Kal Ta npoBAApata Tou - ndpa noAAés pehétes, ol onoies mAgov eival
: Anpou kal nws auta npogkuyav kai yia autéd na-
. paithOnka. Etol Aoindv, 6tav avén v An- . ) ] } ,
: parnBnka. Eto1 Aoindv, otav avéAapa, oa ¢ mia 6UokoAn katdotaon, and tnv AAAn, OpWS,

: Hapxos, hpouv £10140S, 0€ 0xEan pe AAAous An- : epeis npoonabnoape va ekPetaAAeutoupe Npos

Hapxous, nou unopei va Atav HeyaAUtepol pou O(QeAOS pas, akOpa Kal autés TIS SUOKOAES OUV-
. Bnkes.

NPWIOYVWPES Kataotdoeis, BAEnovtas npdypa- Moia eivai ta peAAovika cas oxédia yia tov
: Anpo oas, otnv peta Covid enoxn; Mnopouv

« va anoteAéaouv o1 OTA poxAd avantugns yia

. €T0I1YES KaI IS KataBgtoupe Kal €tal aviAoupe
. xpnuatodotnoeis. Apa, val yev n navénpia htav

NV X0OPQ;




pia tautdtnta otnv noAn pas. Mia tautotnta,
nou oe ouvoéuacpd pe euPAnpatika €pya uno-
dopwv, Ba kavel tnv nOAN eAKUGTIKN. EAKUGTIKA
apXIKA yia TOUS KATOIKOUS TNS Kal €V CUVEXEIQ
yla Tous enevouTés Kal Tous eniokentes tns. H
eniokeyipotnta avefadel tnv ayopd, gEpvel v
avantuén, 6Aa eivar pia aAugida. Eipaote pia
nepioxn nou €xel NANBwpa eAeUBePWV XWPWYV,
onote edv yivel eAkuatikh, Ba €xoupe kal véous
Katoikous, ol onoiol Ba épBouv va priatouv €dw
10 onitua tous. Autds eival 0 apxikos pas oto-
x0s. H noAn xpeialetar unodopés, xpeidletal
opop@ia, xpeialetar aiyAn. Exoupe pia e€aipe-
TIKN guvepyaaia 1600 pe ta appddia Ynoupyeia
aAAa kai pe tnv Mepipépela. AAAG 0 nio Baai-
K6 eival n &Ik pas BéAnon va dextolpe auth
n BonBeia. MoANoi pas €xouv «katakpiver» yia
euvoikn petaxeipion andé thv KuBépvnon. Asv
eival Bépa euvoikns B€ans, gival Bépa etoipdn-
1as. Kai gpeis tnv éxoupe auth tnv gtoipdinta.
Mnyaivoupe oto ekdotote Ynoupyeio pe §eka-
Bapes B€aels, pe peAétes og Gviws uhonoinoipa
€pya kal éneita ¢ntdpe v énoia xpnuyatodotn-
on. ‘Otav nnyaivels otoxeupéva Kal Pnopeis va
bouAéyels, téte Ba éxels kal Tnv 6noia Bonbeia
Kal Katd cuvéneia thv enituxia.

Méoa ota 6U0 xpovia, nepinou, anod 10t Nou
avaAapate tnv dioiknon tou Anpou, noia htav
n OUYUN Nou oas 6UOKOAEWE nEPICOOTENO;
‘Exete petaviwaoel yia tnv diaxeipion kanoiou
{ntAparos;

Mavta undpxouv kai Ba undpxouv SUOKOAES
otiyués. Ta npoBAnpata, SUGTUXWS, 6V TEAEIN-
VOUV Kal ouvexws ep@avidoviar kaivoupia. O
Anpor givar évas {wvtavos opyaviopos. Xup-
Baivouv noAAG anpoéonta, 6nws n navénpia,
kai atn 61kN pas Aoyikn, 6nws npoeina, gival va
Kpatape ta BeTikda Kal va eKpetarlAeudpaaote 6,t
pnopoupe. Etal Aoindv, Ki eyw, €xw KPathoel ta
noAAd Betuikd nou éxoupe kdvel otous 18 pnves
nou eipacte Aloiknon. 'Hén eipaote, av 6xi ol
nP®TOI, and TS PWIEIVES Kal KABapEs NEPIOXES
ndAeis otnv Atukn. Exouv yivel 6ekades napep-
Bdoeis oe yeitoviés, nAateies, éxoupe mdaoel
6Ao 10 Anpo and akpn oe akpn. Ta oxoAgia pas
eival o€ napa noAu kaAn katdotacn, pe ava-
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kaviggéva npoavAia Kal E0WTEPIKOUS XMPOUS.

‘Exoupe AUoel kaipia npoPAnpata oe MoAAEs

OXOMAIKES povades, ta onoia dev gixav Aubei edbw
Kal NoAAA xpovia. MNpoxwpdpe pe s naidikés
xapés. Avapabpion kal avaniacn oxeddv OAwv
v naIbIK®V xapwv Kal nietonoinon tous. MNa-
paAldBape 42 naidikés xapés, kapia motonoin-
pévn. Evtd€ape kar dnponpathcape Kai s pe-
Aétes nponyoUpPEVWY ETWV, KAvovTas OAES TIS
61adikacies yphyopa. Exoupe e§aapalioel Epya
NoAAGV ekatoppupiwv péoa o autd 1o didotn-
pa, épya dvw twv 40 ekat. eupw. MapadAAnia,
unnpé&e Kal n 10TopIKN oTIYPN TNS NAPAX®PENONS
tou Apagootaagiou tou OXLE. Mpaypatikd 10to-
pIkN otiypn yia tous Ay. Avapyupous, n onoia
eival npoownikn pou enituxia.

O1 aAAayés tou ekAoyikoU vopou yia tous OTA
gival éva fapa npiv tnv Yagion atnv eAAnvIKN
BouAn; Mola gival n yvapn gas yia tis ENEPXo-
peves aldayés Kal Kat@ néco 6UCKOAEYE TNV
KuBepvnoipotnta tou Anpou Ay. Avapyupwv-
Kapatepou o unapxwv vopos;

0 undpxwv vépos 6xi anAd duokdAeye TNV KU-
Bepvnoipotnta tou Ahnpou, aAAd 6a ToApunow
va nw, 0t o€ nepintwon nou dgv gixav yivel ol
vopoBetikés puBpioeis nou va bivouv atnv Oi-
kovopikh Emtponn tnv duvardtnta va nepvape
kanola Bépata, dev Ba pnopouae va Aeitoupyn-
oel tinota. Kar 1o Aéw pe andéAutn BePaidtnta.
O 1ox0wv ekAoyikds vouos eivalr €éva peyalo
Ad@Bos. Aegv &€pw katd néco Ba unopouvcav va
ouvepyaotouv kdanolol AvBpwnol nou €Xxouv ek
olapétpou avtibBetn 16eoAoyia. Ba pIAhow yia
NV NpoownIKN pou gpneipia. Ynapxouv AAAes
napatdgels kar oupBoulol nou PBAénouv evie-
Aws S1apopeTIKA TO NWS NPENEI va AEITOUPYATEI
o0 Anpos, anod spéva. To ekAoyikd owpa, Opws,
e€éleCe epéva ws Anpapxo kal tnv napdatagn
pou, yia va epappodaoupe to 81kd pas npoypay-
pa. Edv o kdopos enéAeye kau aAho, dev Ba
npouv eya autd. Apa vai, 0 véos EKA0YIKOS VO-
pos gival npos thv owaoth kateuBuvaon. O1 Ahpol
npénel va éxouv 10xupés AloIKNagls, MOTE va
pnopouyv, yphyopa kai ageoa, va napeupaivouv
Kal va AUvouv ta npoPfAnpata twv néAswv Kal
v noAit®v tous. O kbopos nNAéov BEAel nye-
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oies nou va &€pouv, va €xouv ox£610, 0TOX0 Kal
puéBodo. Kanolol pe €xouv Katnyophaoel Kai yia
Tnv eniAoyh pou va S1aAé§w PepovwpEVa OTEAE-
XN, €KTOS TV SIKOV pou 9 dnpotikwv cupBou-
AV, yia va pnopéow va KuBepvhow tnv néAn
pou. Eya npoondbnoa va npooeyyiow avlpw-
nous nou taipiadav pe v i1k pas 1610ouykpa-
oia, aAhiws 6ev Ba unnpxe vonpa.

Av Kai o1 endpeves AutodIoIKNTIKES EKAOYES
0a yivouv og 2,5 xpovia, noio givai 1o apnyn-
pa nou 0a cas odbnynoel o€ autés; H tetpactia
2019-2023, u pnvupa Ba oteilel otous dnpo-
1€S TNS MEPIOXNS YIa T0 avpio Tns Kadnpepi-
votnNTas tous;

Aev E€pw av Ba eival aphaynpa yia tus enope-
ves ekAoyés, aAAd aiyoupa eival 1o eniteuypa
pas, ws Aloiknon tov teAeutaio gvapion xpovo,
10 yeyovds 01 kata@épape va arlAd§oupe tnv
puxoAoyia twv dnpotwv. O1 dnpodtes éxouv aya-
nnoel Eava tnv ndAn tous. Tous dwaoape Adyous
va eivar nepngavol yia auth. Kupins opws,
TOUS KAvape CUPPETOXOUS OTO Gpapd pas. BAE-
novtas Aoinov, 6t o Anpos, n Anpotikh Apxn,
eival dinAa tous, 6u undpxel kai gival evepyos,
ol dnudtes eivar kal autoi, ekei yla pas. Mas
otnpidouv Kal CUPPETEXOUV g€ OAO autd mou
oxedialoupe yia Tnv NOAN pas. Auth eival kai n
tautdtnta nou agnvoupe. And ekei kal népa, yi-
vovtal kal 8a yivouv ndpa noAU peyaAes napey-
Bdoels, ol onoies Ba aAAG§ouv OAOKANPWTIKA
TNV €IK6va tns néAns pas. EueAniotolpe Aoindy,
va kepdiooupe tnv gpniotoolvn Twv dNPOTWV
yla aképn pia nteia yia va oAoKANp@ooulE Ty
avayévvnon tns néAns.

Téhos, Oa OéAape pia guxn and €ods yia s
nuépes tou MNaoxa nou épxovral.

H kupi6tepn kai Mo ouciaoTtikn guxn yia 6Aous
pas, givar n vyeia. Makdapi 6Aol va pnopéooupe
va Byoupe yphyopa and tnv dUokoAn kataota-
on nou £€pepe n navdnyia kal va eipacte 6ol
UYIEIS Kal ao@aAEis yia va YIOpTAooUE OAES TIS
yloptés nou Ba épBouv pe ta ayannpéva pas
npéowna.

Zas EUXapioTw noAuv.
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Avudnpapxos Texvikwv Epywyv
Kat MNoAeobopias Anpou Axapvwyv

«0 Anpos twv Axapvwy npEnet va Byet ano to
téApa tns avunodnyias kat ths unofaduions»

0 Avudnpapxos Texvikwv Epywv kai MoAsodopias tou Anpou Axapvov
piAael otnv «@wvn tns AvatoAikns Attkns» yia 6Aa 6ca

agopouv tov Anpo. Epya unodopwyv, n at{évia tns enopevns pépas
peTa tnv navénpia kar 6Aa 6ca npoypappatifovial.

K. Aapaoko, tov teAeutaio xpovo éxete ava-
Adper tnv Avudnpapxia twv Texvikov Epywv
Kai MoAgodopias tou Anpou Axapvwv. Moia
eival ta €épya nou €xouv nNén uhonoinBei kKai
noia givai ta peAAovtika nou Bpiokoviai otnv
at{évia oas;

H Anpotuikn Apxn ,a§loloyei kal iepapxei ts na-
peppaoeis nou npénel va yivouv atnv néAn yia
tnv BeAtiwon tns noidtntas {wns Twv SNPOTWY,
AapPavovias cgofapd undéyiv tns, TS OIKOVO-
pIKES duvatotntes nou exel kKGBe popd. Onws
yivetar avuAnntd, o€ pia n6An pe t6oa npofAn-
gata, ye 100es eAAeipels, givar puaiko, va na-
paAeinovtal napepPaocels o€ KANOIES NEPIOXES,
oxi1 yiati 6ev yvwpiloupe ta npoBAnpata n bev
BéAoupe va yivouv ta épya, aAAd yiati dev pno-
pouv va evtaxBouv 6Aa ato Texviko MNpdypappa
otnv napouoa @don. Xpeldletal 6AoI va Kavouv

Tuvévieuén otnv Aptepis NkoupAia

unopovn. Na pas dwaoouv tov xpovo va AUvoupe
£€va — €va ta npoPAnpata kai va eivar BéRaiol,
nws kaveis dev tous &exva kal nws ouvioua Ba
yivouv €pya kai otnv neploxn tous. Kai yia 1o
2021,010 Texviko MNpoypappa €yivav eyypapes
yia épya nou avupetwnifouv oofapd npoPAn-
pata tns néAns, NoAAd and ta onoia yivovtai
pe 16ious nopous, dniadn ta xpnpatodotei o
Anpos, aAAa kai yia épya nou 6iekdiknhoape pe-
yaAes xpnpatodotnoels and Kpatikous (Popeis
onws Mepipépeia Atukns, Ynoupyeio Eowtepi-
kv, Ynoupyeio Ynobopwv kai Mpdacivo Tapeio.
Eivar éva @iA660&o kal dkpws ulonoinaipo Te-
XvIKO Mpdypapua Ye apkeTEs Xxpnpatodotnaoels
£pYwWV nou pEpape, éneita and okAnpn douleld
OAwv pas Kk 161aitepa tou 6npdpxou Inupou
BpettoU otov npwto xpovo tns dnpotikns ap-
xns. Ta aueoa épya nou &ekivouv ouvIiopa pe

LYNENTEYZH

16ious népous gival o1 0donolies g€ KEVIPIKOUS
O6popous at1o KEVIPO TV AXapvwyv, dUOTUXWS
10 001KO pas biktuo eival ngpinou 2500km Kai
10 peyaAutepo KOPUAtT tou o€ OxI K 1600 KaAn
kataotaon. Méoa ous endpeves pEPES UMO-
noloupe 6 akdpun naidikés XapEs ot NEPIOXES
Meaoovuxi, NMpogntn HAia, Ayia Avva, Ayia Na-
paokeun, Kékkivo puAo kai OAupniakd xwpid!
Enions aAAaloupe 50 otdoeis OAZA oxeddv o
OAes t1s noAeodopikés pas evotntes. Eva akoun
onpaviikd €pyo nou onuonpateital o€ Aiyous
pnves eivar n avanidaon ts Aew@opou lMap-
vnBos. Me aut6 10 peydho épyo dnpioupyou-
ge pia nepinatntikn diadpopn pe peydia pnkn
nefobpopiou anod tov nepIPePEIaKo pas 6popo,
v ApioTotéAous, PEXPI TNV KEVIPIKA nAateia
ekatépwbev, kI €101 ektds anod 10 6u avapab-
pi¢oupe tnv noldétnta Twv SNPOTWV Was, TOV®-
VOUUE Kal TNV Tonikh ayopd pas kabws o authv
tnv diadpopn 6pactnpionoiolvial navw anod 70
tonikés enixeipnaoels. Agi¢el va onpeiwbei ot
10 épya autd eival xpnpatodotoUpeva ,nou on-
paiver 6t 6ev emPapuvouv tov npounoloyioud
ToU dnpou kal kat' enéktaon Tous dnpotes Twv
Axapvav!

H navénpia tns Covid-19 éxe1 Aeitoupynoel
avaotaAtikd yia tnv uhonoinon twv dnpotu-
KOV €pYwV;

H navénpia €6ece und appiofatnon 4,1 péxpl
1wpa Bewpeito dedopévo. Tapa&e oubépela 10
nAaiolo tns KaBnpepivoTnTas pas Kai aveTpeye
10 ox€61a pas. “OAes ol eMIXEIPAOEIS €iTe 1I01WTI-
KEs, eite dnpdoies NANTTIOVIAl e ToV Evav N Tov
aAAov 1pdéno. O dhpos pas Asitoupyei NPAKTIKA
unooteAexwpévos, kabws Pdoel vopou otnv
epyacia eloépxetal 1o 50% €K nepItponns Kal
pe NoAAés daodeies €16ikou okonou. H ypagelo-
Kpatia eival nepioodtepo and noté tpoxonédn,
akopn kail yla ta unoyeypappéva projects. Opws
auté nou npénel va yivel cages, ival 6t npote-
paiétnta €xel pe dia@popa n acpAaAeia OAwv pas.
E@doov eipaate uyieis kal ao@aleis, pnopoupe
va Kata@époupe tTa navia €0tw Kal av autd pas
naper Aiyo xpovo nepiocdtepo .As eAniooupe
pias kai ol egfoAiacpoi npoxwpouv o€ IKavo-
nointukd PBhpata va eAeubepwboupe 10 ypnyo-
potepo duvatdv!

Nws 0a xapaktnpilate tnv cuvepyacia oas pe
Ta appodia Ynoupyeia yia tov 61k6 oas topéa,
aAAa kai pe tnv Mepipépeiaq;

H oxéon pas pe tnv MNepipépeia Attikns kal Tous
€EKNPOO®MOUS NS gival Ikavonointikn. Agv Ba
pnopouaoe Gws va pnv givai, gias K n EKNPoow-
nnon anoteAeital and tpels eKAektous ouvdn-
pétes pas, tov kUpio Kataryiavvn, tnv ka BAd-
Xou Kai tnv ka Koopidou. To teAeutaio diaotnpa
éxoupe netuxel xpnyatodotnaoels yia anoudaia
K yeyaia épya énws..n evepyelakn avafaduion
Tou Anpapxeiou ano to MEM Atukns Uyous 1 ek
€UPW ,n xpnuatodotnon UYous nepinou 3 €K
eupw yiaodonolies atis neploxés Mndokia ,Ma-
vopaua K Ayia Mapaokeun kai n avunAnppupi-
Kh Bwpdkion tns NOANS, AuPIHOVOCNHAvVTOo €pY0
Uyous 7,5 ek eupw. O dnpapxos Bpioketal og



ouvepyaaia pe tov MNepipepeldpxn K yia AAAES 2
onpavtikés xpnpatodotnaels UPous 10 ek eUP®
yla tnv gvepyelakh avaBdabpion tou dnpotikou
pas ewtiopou (led) k 1,5 ek eupw nepinou yia 16
vées naidikes xapés! Av xpnuatodotnBoupe Kai
yla odonolies aus neploxes Ayia Avva ,Kokkivo
MuUAo, NedanoAn, Xapauynh, ©pakopakedoves,
Bapuunoépnn, énou to 061k6 diktuo eival akpws
enikivbuvo, 10te Ba petatpanei anod Ikavonointi-
kh o€ dpiotn! Ooov agopd tnv KEVIPIKA e§ouaia
Oi1ekdiknoape and to Ynoupyeio ABAnTtiopoU kai
nApaye nepinou pIcG €KAtoppUPIO EUPW TNV
avaBabpion 15 aBAntikwv ynnédwv. Méow tou
npoypdaupatos ®iA6dnpos Il and 1o Ynoupyeio
Eowtepikwv xpnpatodothoels UYPous Avw twv
4eK eupw yia Baaikd épya unodopns nou €Ael-
nav anod tnv néAn! Eival koivds anodektd nws
10 teAeutaia xpovia o 6Npos pas napouaciale
pia €ikéva eykatdAsipns kar napaitnons.Autd
olyd oiyad aAAadel ...kai yia va yiver autd ,gias
Kal akopn BPIoKOUACTE 0TO OIKOVOUIKG napatn-
pnthpio, Ba npénel va eao@aliooupe nOPoUs
kal xpnpatodotnaoels and tnv lNepipépeia Kal
10 apuodia Ynoupyeia, yia va yivouv onpavtika
€pya unodopns, Nou ta €xel yeyain avaykn n
néAn twv Axapvav! O1 Axapvés ektds 6t ano-
1ehoUV éva and tous peyalltepous dnpous tns
Atukns oe €ktaon kai nAnBuapo éxouv pia Ba-
p1a noAimotukn kKAnpovopid kai iotopial Mavw
o€ autd ta otoixeia npénel va «nathasl» n noAn
pas yia va aAAdagel tnv noiotnta {wns tns.

Xe npoo@ato dnpotiké cupBouUlio tns nepio-
xNs, Kat@ tn didpkeia tns YnPions Twv I60Ao-
YICHQOV TWV NPONYOUHEVWV €TWV, n HIKN oas
tonoBétnon ntav «Nai, aAAd pe em@uAa§n».
Ti akpifws onpaive n ouykekpipévn 6nAwon
oas;

Whagpioa NAI, npwtov yiati o Ahpos Axapvav
oav opyaviopos Ttonikns autodloiknons EXel
ouvéxela, kar 6eltepov yiati énpene emtéAous
va AdBer TEAOZ éva tepdotio kal xpovio npd-
BAnpa nou eixe o Ahpos Axapvav anod tnv un
katdptaon kal yhgion looAoylopwv and to 2012
€ws 10 2018,yeyovés nou tov kabiotouoe ava-
&i6moto 1600 ota appddia Ynoupyeia 600 Kal

otous OikovopikoUs Opyaviopous. E&Eppaca
6e EMIOYAA=ZH eneidh dev ntav 6idgava opi-
opéva onpeia twv looAoyiopwy. Onolos d14faoce
s eionynaels aAAd Kal tous 160AoyIopoUsS nou
npBav oto Anpotiké ZupBoUAio yia yhagion, Ba
dianiotwve 61 unhpxav onygia nou anartovoav
€10IKES YVWOEIS ONWS N.X. Va YVWPI(ES ENAKPI-
Bws kI 6x1 and oulnthoels, Tous AGyous nou
€vas Aoyaplaopos énws «Xpewates Aldpopol»
onpioupynenke, yvwpiles, yiati ol Opkwtoi Ao-
YI0T€S ek@palouv npoBAnpatiopd yia 1o 6avelo
tns Tpdnedas Meipai®s nou eAnPON NoAAd xpd-
via NpIv Kai nou Bpioketal o eKKPePSTNTA OTIS
OIKOVOHIKES KATaotaoels tns apuddias unnpe-
oias tou dnpou pas.

0 undapxwv ekAoyikds vopos, o onoios odn-
ynoe Kai gthv oUupnpagn twv 600 npotwv na-
pata§ewv otnv nepioxn Twv Axapvav, 06evEl
enionpa npos aAAayn. Moia n yvoun cas yia
10V V€O EKAOYIKO VOLO;

Motelw nws 10 kKAOe eyxeipnua Kpivetal atnv
npdagn ki1 6x1 otn Bewpia. Eipar BEPaios, nws n
nponyoupevn kuBépvnon dev nioteue nws Ba
onpioupyouoe 1600 npoPAhpata otnv TomikA
Autobioiknon o vopos 4555/2018 kal 1o oUotn-
pa tns anAns avaAoyikns nou gixe ynioel. Me
ToV V€0 Voo eival BEBaio nws avtipgetwnidoval
noAAa ané ta npoBAnpata nou eixe dnpioupyn-
o€l 0 nponyoUpevos. Opws xpelddetal TOAUN Kal
opapa and tnv kabe kuBépvnon ,and tous Bou-
AEUTES OAWV TWV KOPPATWY YIa va anopacioouv
va dwoouv atnv Tonikh Autodioiknon TIs appo-
616tntes kal tous avaloyous nOPouUs Mnou Ins
avhkouv. MNati évas dnpos €xel NOAAES appodIo6-
NTES XWPIS MOAAES POpPES va €Xel Kal TOUS ava-
Aoyous népous yia va tus dieknepainoel. Otav
yivel autd — nou euxopal va yivel aueaa — 101€ 10
onpokpatikd pas noAiteupa Ba €xel netuxel pia
onpavtikA vikn Kar 1a 0QEéAN TWV TONIKWV KOl-
voviov Ba eivar noAAanAd. Ta npofAnpata pias
Kolvwvias AUvovtal oploTtika pévo and tnv faon
s Kal n Bacn s Kovwvias pas d1oikntika ei-
val o1 dhpol nou eival 0 ‘A BaBuds tns Tonikns
Autobioiknons.
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Ynapxel xapos yia eninmAéov vées ouvepya-
gies otov Anpo; MNws kpivete tnv otd@on tns
Avtunoliteuons;

H népta tou dnpdpxou Kai n aykaAid tns dnpoti-
KNs apxns eival ndvta avoikth o€ 6Aous. Onolos
niotevel 6u pnopei kar B€Ael va cupBdAer otnv
avantuén tns néAns, TNV QVTIYET®NION TWV
noAAanAwv kal peyaAwv npoBAnpdtwv nou
avupetwnifel o Ahpos Axapvav, gival eunpéo-
6ektos. Ta npoPAnpata tns noAns pas eivai
napd noAAd kar ¢ autév 1o aywva nou divel o
dhpapxos kal n dnpotikn pas apxh dev nepio-
oevel kaveis. Tnv gtdon tns avunoAiteuons 6a
HoU eMITPEYETE va pnv thv Kpivw. Kpiths 1600
s dnpotikns apxns 600 kal twv AAAwv napa-
1a&ewv eival kail Ba gival yila naviote ol bnudtes
s NOANS TV AXapVaov.

‘Exete unap&er ndn oe 600 B€oels dioiknons.
Eiote étoipos va avalapete kai éva akopn 6i-
apopetiko Ndato, eav oas {ntnoei;

Onws noAAEs @opés €xw nel Ki Exw Tovioel, 1d-
xOnka 010 nAgupd tou Xnupou Bpettou yia va
OUPBAAAW pe BAes TIS YVWOEIS Kal TIS SuvApEls
pou atnv eniteugn tou opAuatos yia Evav une-
pheavo Anpo, o Ahpos Axapvmv va Byel ano 1o
€Apa s avunoAnyias, tns unoBdabpions, tns
piZépias kal va pnel ye otabepd Bhpata og 6po6-
pous avantugns kal npoddou. ‘Onou pou ¢ntn-
B¢ei va avaAdfw yia va npoo@Epw TS UNNPEGTIES
pou Ba 1o kavw, yiati autd gival to Kabnkov pou.
lMa auto ekAéxBnka anod tov Axapvaikoé Aao,kai
yla péva n ekAoyh pou anoteAei pia peyain
upn! EEaANou, otnv énola B¢on nou o kabévas
pas tonoBeteital, 6ev Tnv «navipeleta» aAAd
npoonabei va tnv aglonoinael pe tov KAAUTEPO
6uvatd 1pono Kai Navia pe yvopova 1o 6peAos
NS noAns, Kal 1o T€A0S va Tnv napadwaoel Pe
TS KaAUTEPES NPOONTIKES GTOV ENOUEVO!

Zas EUXapioT® MoAu.

Eyw cas euxapiotw kal guxopal evOYel Twv
Aylwv pep®v nou épxovtal, h aydnn kai n aAAn-
Aeyyun va pas egnveloouy Kai va Pas eVvoaouv
yia va doupe tnv Kolvwvia pas va avaotaivetal!
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LYNENTEYZH

NOTHX MHTAPAKHL

Ynoupyos Metavdoteuons Kat Aoudou

«210x0s pas n Madakdoa va anotedA€oet Thy
npwth KAgLoth eAeyxopevn Sopn ths evboxwpas»

0 Ynoupyds Metavaoteuons kai AcuAou, Notns Mntapdakns, piAGel otnv « @wvin tns Avato-
AIkns Atukns» yia 0Aa 6oa apopouV 1o Hetavacteutikd {ntnpa otnv EAAGda Kai tTnv noArtkn
nou akoAouOBei n xwpa pas, aAAd kai yia tnv petavactevtkn dopn otnv Malakaoa Qpwnou.

K. Ynoupyé, o€ 0,11 apopa tn dopn otnv Ma-
Aakaca Qpwnou, éxouv undapfer o@odpés
avudpaocels and ToUs KAtoikous Tns MEPIO-
xns, aAAd kai guvexn arthpata tns Anpotikns
Apxns yia tnv apon tns Aeitoupyids tns. 6a
unapé&el Aondv kanoia aAAayn otnv napovoa
Kataotaon;

O1 katoikol tns MaAakdaoas éxouv enideiel o§u-
péva €0vika avtavakAaotikd, 6rnou xpeIAoTNKeE
kal nap’ 6Aes 1s avudpacels tous. To Maptio
tou 2020, étav ta xepoaia auvopa tou ERpou
napapidotnkav. Tnv enoxn 6nAadn, nou n yei-
T0Va XWPa ano@pAacice va epYAAEIONOINGEl TO
Metavaoteutiko.

Lhpepa, n dopn tns MaAakaoas digpxetar pia
nepiodo ouveXwy ePYaciV Kal BEATINOEWV.

‘H6n, éxel tonoBetnBei véa nepippaln kai ta

npwta guothpata €106dou/e§6dou. 10x0S pas
n MaAakdoa va anoteAéoel tnv Np®TN KAEIOTA
eheyxdpevn dopn tns evdoxwpas.

Mia dopn nou Ba npoopépel aflonpeneis guv-
Onkes diaBiwons atous diapévovies, aAAd Kal
10 anapaitnto aioBnpa ac@aleias atnv ToNIKN
kolvwvia. Mia 6oun, nAéov, diAoTIKTN PE Ta ON-
pasdia tns kaAns dioiknans kai opyavwans. Mia
oopn, T€Aos, nou Ba Kataotei NPOTUNO WS NPOS
n A€itoupyia tns yia oAGKAnpn tn Xwpa.

Xuvévieuén atnv Aptepis NkoupAia

Tous teAeutaious pnves Kataypa@etal onpa-
VTIKN PEIKON TWV PHETAVACTEUTIKOV POWY, 0TA
vnola Kai tnv evboxwpa. Auto Ba ocuvexiotei;

H otaBgponoinon tou xapnAoU pubpoU agite-
v, pe tn peiwon Uyous 82% ats agifels ota
vnald, evioxuel tnv oAogva kal peyaAutepn ano-
oup@bépnon TV vnolwv, aAlAd kal Twv dopwv
s gvboxwpas. Auto opeiletal kal atnv enitd-
xuvon twv dladikaciwv acUAou, xapn o€ OTo-
Xeupéves napepPdoels kar tnv avadiapbpwan
ns 610IkNTIKNS pas nupapidas. Méxpi 10 1€Aos
T0U XpOvou, guehniotoupe 6t n Ynnpeaia Aou-
Aou Ba €xel OAOKANP®OEI TIS UNOXPEWOEIS TNS.



Tov OgBpouapio tou 2020 {ovucav ota vnoid Tou
Aiyaiou 42.414 aitouvies GoUAO Kal avayvwpl-
opévol npdouyes evw nAéov {ouv 13708. Avti-
agtoixa, o€ OAN TN XwPQ, 1o €Bvikd ouatnpa uno-
6oxns piAo&evouaoe tov OeBpouapiou tou 2020
93.563 aitouvies Aouho Kal NPACPUYES, EVMD
nAéov {ouv 65.224 (ueiwon 36%). MapaAAnAa,
kal 1o A Tpipnvo tou 2021 é@uyav neploodte-
pol and oous hpbav otn Xwpa. LUYKEKPIPEVQ,
¢ptracav 1.597 dtopa, evi avaxwpnoav 3.072.
H npootaocia twv xepaaiwv kar 6aAdooiwv ou-
vOpwvV pas €xel oupBaiel onpavtikd otnv guo-
6won tou épyou pas.

Tnv i61a ouypn, éxoupe kAgioel 57 dopgs atnv
nneipwtkn EANGSQ, kAgioape Adn pia peydAn
6opn ota pePeva péoa oto 2021 kai gtoipalo-
paote va kKAgiooupe kal pia 6eutepn dopn péoa
0€ auTo TO TPIUNVO.

MA€ov, éxoupe avaktnoel Tov éAeyxo tou Meta-
vaoteutikoU. H eikdva tns xwpas kal n diebvns
agloniotia tns BEATIMVOVTAI CUVEX®S.

Tous teAeutaious £€1 pnves eivalr oe €§EMIEN
ol dianpaypatevoels yia 10 Néo XUp@pwvo
Meravaoteuons kai AcUAou. Me noies Béacis
npogépxetal n EAAGda kai noia givai n Bacikn
6dla@uwvia pas;

To véo eupwnaikd ZUppwvo Metavaoteuons
kal AoUAou, 6nws napouciaoTnke otnv npota-
on tns Eupwnaikhs EnitponAs gival pia npatn
Bdaon ou¢htnons. H Eupwnaikn Enitponh éxel
avaAdfel 1o duokoAo €pyo, va cupPifacer Ts
olapopetikés anodyels nou KatatiBevial oto
nAaiolo tns 6lanpaypdteuons Kal va Bpel Ts
I00ppOoNies Mou xpelafovial MATe N papyoyn
TOU VEOU XUPQ®VOU Va €ival ENITUXNS.

H EAMNGGa, éxel kataQépel va XTioel 10XUpES
ouppaxies kar gtoxevel otnv €€ao@aiion tns
KaAUtepns duvatns cup@wvias yia tn xwpa
pas. Itn dianpaypdteuon auth dgv npooepxo-
paaote Ppovol, EXOUHE OUYKPOTNOE! £va KOIVO pé-
TWNO UE TIS XWPES NPWTINS unodoxns, tnv ltalia,
v lonavia, tnv Konpo kai tn MdAta. Or xwpes
nPWINS unoboxns NPOCTATEUOUV Ta EUPWNAIKA
olvopa, onk®vouv ducavdloyo Bdapos e1dika
OTIS OKPITIKES NEPIOXES, €§€TACOUV TIS QITNOEIS
aoUAou, gpIAoEevouv tous altouvies Aouho, na-
PAOXOUV NPOOTACIa 0TOUS EUAAWTOUS, EMIOTPE-
Qouv 6oous dev dikalouvtal dieBvous npoota-
0ias Kal EVOWPaTwvouV TOUS avayvwpiouévous
NPOOPUYES.

‘Exoupe e€aviAnoel s dikés pas eubuves kai
Bdoel twv apxwv tns Eupwnaikns Evwaons {n-
Tape TNV €UNPAKTn Kal ouclactikn aAAnAgyyun
WV €Taipwv otn dikain katavoph twv Bapwv
NS petavaoteutikns kpions. Eidikotepa, {ntou-
pe €unpaktn aAAnAgyyln otnv Katavopun twv
HETAVAOTEUTIK®V Bapwv kal koivé Eupwnaikod
punxaviop6 aneAaoewv 60wv dev dikaiouvtal o1-
€Bvous npootaocias. ZntoUpe gvioxuon NS ou-
vepyaaias tns E.E. pe 1s xwpes npoéAeuans Kai
61€éAeuons yia n peiwon twv powv Kal €181kd,
v 0pBn kal anapéykAitn epappoyn tns Koivhs
AnAwons E.E.-Toupkias.

Ev katakAeidl, Bewpolpe 61 10 Néo ZUp@wvo
Metavaoteuons & amp; AcgUAou, npénel va e€a-
o@alilel éunpakta tnv igopponia petagu tns
€ubuvns nou avaAaufdvouv ta kpdmn - puéAn
oTnV NPWIN ypapuh tou MetavaoteutikoU Kal
s aAAnAgyyuns nou npénel va emoegikviouv
ol gtaipol pas otnv Eupwnaikn Evwon. AAAN-
Aeyyun nou Ba eival ouCIaOTIKA KAl UNOXPEW-
KN yia 6Aous.

H Koivih AhAwons EE - Toupkias gival akopa
oe epappoyn; Mpénel va unap§ouv allayés
010 CUHQPWVNOEV KEIlEVO;

To npwtapxiko yia gpds, €ival va epappooTtei n
Koivh AhAwon EE - Toupkias kail ev guvexeia va
aAAGgouv kanola onpeia nou enidéxovial BeAti-
waons. Onws 10 Bépa Tou YewypapikoU npoaodi-
oplopou nou dnpioupynae tepdaotio BApos ae 5
vnald tou Aryaiou. H anoteAeopatikn kal ano-
6otikn ouvepyaoia E.E. - Toupkias otov topéa
ns diaxeipions Twv PETAVACTEUTIKWOV POWV 0TN
b1adpoun tns Avatodikhs Meooyeiou gival pei-
{ovos onpagias.

H Toupkia, €ival pia aopaAins xwpa diEAeuans
OX1 povo yla autous nou €pxovtal anod tn Zupia,
aAAG kai yia noAAous aAAous npoouyes. T
auto, n anapgykAitn epappoyn tns Koivhs An-
Awons E.E. - Toupkias eival 1o pévo Aeitoupyikod
epyaAeio, npénel va OUVEXIOTEI KAl va avIiye-
Twniooupe €101 ANOPaAcIoTIKA, cuvBAkes nou
Biwoape npiv and évav xpdvo otov EBpo kai ta
B0aAldooia ouvopd pas.

Evoyel twv véwv culnthoewv nou hon 61e€ayo-
vtal avapeoa otnv EE kai tnv Toupkia, npooPAé-
noupe o€ pia ouvepyaoia nou Ba npénel va guv-
6éetal oTn oWOoTh EQPAPUOYN TWV UNOXPEWTEWV
kar tns Toupkias aAAd kai tns EE, 6nws autés
anoppéouv anéd tnv koivh SNAwaon.

Mos netuxaivete va 100ppoNnoeTE avapeoa
o' €Keivous nNou npoteivouv va petapepboiv
O0Ao1 o1 NPOCPUYES OE AKATOIKNTA VNOIA Kal
OT0US SIKAIWHPATIOTES;
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Ano tnv npwtn otyph, epappoloupe pia 16op-
ponnuévn petavaoteutikn noAitkn. Mia noArt-
Kn dikain, aAAd tautoxpovws auatnpn. Exoupe
Eekabapioel npos ndoa 16eoloyikn kateuBuvon
0T 1a ouvopa pas uAdocovial ye anopaciotl-
kOtnTa Kal pe oefacpd oto Aiebvés kal Eupwna-
k6 Aikaio. O1 noAItikés nou o6nyouv o€ avoixtd
oUvopa Kal KATaoTdoels aav autes nou Biwaape
tnv nepiodo 2015-2019, éxouv xdoel kABe Yny-
pa agioniotias. MNMapadAAnAa, €xoupe npoxwpn-
o€l anopaolotikd o1o diaxwpiopd npooPUywv
ano napdtunous petavaotes, KAB®S Kal enikai-
ponoinoape Tov KaTaAoyo acpaiwv Xwpwv Ka-
taywyns. O1 pwvés nou €iomvouv GAous ToUs
napdatuna €10eNOOVIES 0€ NPOCPUYES Kal na-
pepPaivouv pe emnoAaidtnta otnv diadikaacia
aculou, dev éxouv kapia anhxnaon.
MapdAAnAa, 6pws, divoupe kaBnuepivd paxn
yla v katanoAéunon fake news kai euQuo-
Aoynpdtwv, 6nws 10 akatoiknta vnaold. Tétola
oeVApPIa €XW anopPPIYPel e ENIXEIPAUATA OXETI-
K@ € T0 KOOTOS Kal T0 avEPIKTO Tns uAonoinons
TOUS, 1000 anod ta KolvoBouAgutikd édpava, 600
kai ato 6npdaio Adyo.

H xwpa pas éxel aAAager pidika tnv €ikdéva tou
Metavaoteutikou. Kar 1o éxel netuxel, Kpatw-
vias pakpid 16eoAnyies kal tov Adikiopgd tou
ne{odpopiou.

Moio 10 pAvupa oas yia to Maoxa nou épxetai;

To @euvo Maoxa Ba sivar acpams KaAUtepo
ano 10 nepaoive, kaBws Exoupe KAvel NOAAA Bn-
pata nio kovid otnv “EAeuBepia”. Qot600, na-
papével éva Maoxa nou npounoBétel npoooxn
Kal TApnon twv PETPWV NPOaTacias, wote va
punv anoAéooupe tis Buaies pnvav.

‘Eva MNdoxa nou Ba yioptdooupe pe TS OIKOYE-
VEIES Pas Kal Tous eUPBoAlacpévous nAIKIWHE-
VOUS OUYYEVEIS pas.

KaAn Avaotaon!

Zas EUXapioTw noAuv.
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AHMHTPIOZ KIOYZHL
Anpapxos Kpwnias

«[1dywa Béon pas ws Anpgotikn Apxn htav
n enavacuotacn avantulakwy €Tatplwyv»

0 Anpapxos Kpwnias divel anokAgiotukn ouvévieugn otnv «Pwvin» Kai
HIAGEI yIa 10 NS oTNPiIXOnKe n TonNIKA Kovwvia péoa otnv navénpia,
O0Aa ta épya nou €xouv uhonoinOgi kai 6popoAoyouvtal yia 1o Anpo
,Ka0ws kai 6oa apopoUv thv avtunoAiteuon, T0 VEO EKAOYIKO VOHO Kal
s avudpaoceis yia tnv dnpiovpyia twv avantu§iakmv eTaipiov.

Tuvévieuén atnv Aptepis NkoupAia

K. Anpapxe, nos Ppiokel 1o Anpo Kpwnias
n enépevn pépa HeTa tnv navdénpia Kair 1o
lockdown; Moies gival o1 evépyeies nou kava-
1€ yIa va oTNPi§ETE TNV TONIKN KOIVOVIQ;

Ka ‘Aptepis TkoUpAiq, €ipjaote akéun oe peta-
Baon pe npooekTiKA BApata Kal He péoa eAEY-
X0U tns 61a0Mopdas Tou GovikoU 10U pe epPoAia,
self test, ouvéxion Thpnons PETPWV KOIVWVIKNS
anootacns, paoka npootacias K.a. Eipaote
oTnv apxn pias véas nepiddou aviipetwnions
ns navdnpias nou emrtdooel avolyuya 6pa-
otnplothtwv pe éAeyxo. Epeis, akoAouBhoape
TNV éKTaKTn Keipevn vopoBeaoia katd tou covid
onws 6Aoi o1 OTA, pe yétpa anarlaywy, anod én-
HOTIKA TéAN,a€ enIXelpnaels und avactoAn, anod
poQEiaK.a.

H anégaon pas yia 10% véa peiwon dnpou-
KOV TEAWV 01O 0IKIaKO TIHoAdyIo (0.0 20% oU-
voAo and 10 2018 €ws ohpepa eival n peiwaon
- 10% 010 enayyeApatiko TIPoAGYIOo -Kal O€ 10XU
ol Bacikés pelnoels oe eunabeis KOIVWVIKES
opades) cupnAnp@vel pia NPWTN NOAITIKA NPo-
0T00ias tns TonikNS pas Kolvwvias. Ltnpigape
kal otnpioupe tov Epnopikd —EnayyeApatko
pas oUAANoyo pe 6pdoels Koiveés kabws kal pe
10 EEABnvV npoodtws. AdBape enions, pé-
Tpa anoAUpavons o€ dnpotikd Ktipla, oxoAeia,
KOIVWVIKES OOUES, KOIVOXPNOTOUS XwpPous. To
onpavtukotepo eivar du apeca cuviovioaue
Kal evonoincape unnpeaies, unaAAnious, ai-
petous, eBeloviés kal dwpntés/xopnyous, tnv
KoivwpeAn

Enmixeipnon tou kai 1o npdypappa Bonbeia oto
Initu, ta Anpoukd-Koivwvikd latpeia, pe ké-
vipo, tnv Koivwvikn Ynnpeaia tou Ahpou pas.
Mpoo@épape kar guvexi(oupe va NpooPEPOUE
unnpeacies o€ NOAites pas nou €xouv NPOPAn-
pa. Aképa kal PETakivhoels avBpwnwv nou dev
punopoUv poévol Tous va petapouv yia eppoAio
Katd tou 10U npayyatonoloUpe. Ltabhkape oto
nAeupd tou Kévipou Yyeias Kopwniou, fondn-
oape atnv eUpubun Aeitoupyia tou, aitnBnkape
otov EOAY yia opyavwon dpdocwv ypnyopwv
TEOT avixveuaons Tou 10U kail pe tnv Mepipépeia
Attikns nou éxel oUPBAAAEl ano@acioTiKA pE
npoownikn pépipva tou Mepipepeidpxn K.Mwp-
you MatoUAn. EmnAéov, pia véa doph npoAnyns
Tns uyeias npoetoipddoupe to teAeutaio didotn-
pa, to Aeyéuevo KEI Yyeias ag ouvepyaoia pe
10 EAAnVIKO Aladnpotiké Aiktuo Yyimv MéAewv.
Ykonos pas va dnploupynooupe ts Baoceis yia
HIa Kpatikh NONITIKA €QapUOyNns opyavwpévwy
unnpeai®v npoéAnyns oe Bacikd voohpata nou
KUpPIOAEKTIKA guBuvovtal ylia Tous NepPIoooTe-
pous Bavatous. To peyalo npoBAnpa yia OAes
1S Kovwvikés dopés twv OTA eival navia 1o
npoownikd, 10 efeidikeupévo npoownikd, n
opapatikh EAAeIpn tou!

Moia gival ta épya nou Bpiokovial o eEEMIEN
yia 1o Anpo oas kai péxpi néte avapévetai va
ulonoinBouv;

Epeis nhpape evioAn and tous noAites pas 1o



2010, 10 2014 ka1 1o 2019 yia va yivouv peydAa
Kal pIkpd €pya Baacikns unodopns, nou €npene
va eixav yivel €dw kal dekaeties.

Me oeipd npotepaidTNTas Kal p€oa o€ NoAu 6U-
OoKOAgs ouvOnkes and tnv apxn tns Bnteias pas
(10 xpovia pvnpdvia kal nAéov 1 xpdévo navdn-
pias!) katopBwoape va oAokAnpwOnkav Kop-
Bika épya unodopns, anoxéteuons akabapTwv
néAews Kopwniou, 0Udpguans o€ OAES TIS NOAe-
odopikés evotntes Ayias Mapivas, avtunAnppu-
pikd noAews Kopwniou npoo@dtws, 0 KUKAo-
Qoplakds koupos Popeias nUANS nNOAews npiv
600 pnves, 10 peyaho oxXoAIk6 ouyKpdOTNUa 010
Kitor 2014-2016, o1 600 vées npoOtunes peya-
Aes naidikés xapés npoo@drws, avapabuioels
abAntikwv eykataotdoswy, odnuioupyia vEwv
ynnedikwv xwpwv avantugns abAnpdtwv ato
'L Nanaoidépns, 10 V€O NOAITIOTIKO KTipIo OTO
KEVIPO Tns noAns k.a. OAokAnpwOnke enions,
10 peydAo npdypappa avavéwaons tou oTtoAou
oxnpdtwv pe 15 kaivoupyia oxnpata o€ OAes
TS avianodotikés unnpeaies. Anpioupynoape 1
npoowpivé Bacikd npdaacivo anueio kar 9 ywvies
avakUkAwons ot1o votio tunpa tou Anpou pas.
EionxBn o kapé kados ouAloyns BioanofAn-
TV Kal Ndel apketd kaAd napd tnv navdnpia.
E€eliooovial enmions piIkpa kal peyaia €pya.
Itnv Ayia Mapiva n diguBétnon tou p€patos
=egpéa.’Eva noAU ouvOeTO avunAnppupIko €pyo,
pe anaAAotpiwaels, Pe dnpioupyia yeEQUPWV
yla enikoIvwvia nedv Kal autoKIVATWY Kal e
TeXVIKES ouykpdtnons vepou, €ddAgous Ka.
Ixebov teAeicvel, n avaniaon tns nAateias An-
untpiou Adpunpou kai avaBaduietar n naidikn
xapd. E€ehicoetal twpa n avaniaon tns nA.9
ns OktwPpiou 1944. E€elicoctal n aypotikn
odonolia otov Kokkivapd kar oAokAnpwvetal
oe pnkos 4 xAp.. E€eliooovtal, o1 diadikaoies
eQappoyns tns povodpdéunons, TPUAPATOS TNS
KEVIPIKNS Aew@OpOU 01O MAQiolo TnS peyains
eUBAnpatkns avaniaons nou ws peAETn Kata-
0éoape npooPAtws oto nNpdypappa «Aviwvns
Tpitons» yia xpnpatodétnon cuvoAikoU npo-
UnoAoylopoU kovtd ota 9 ekatopulpla eupw.
Enions, Ba o1abw o€ opiopéva €pya Nou €xouv
npoypappatiotei va EEKIVAGOUV AUEDQ. ZEXWPI-
{w, Tnv peyain gpyolapia twv 4.500 xiNiddwv
TONIKWV oUVOECEWV anoxéteuons akabaptwy,
10 véa peydla €pya Udpeuons, o€ eKTOS Oxe-
6iou nepioxés Kal atnv NEPIOXN TOU OIKIoHOU
KapeAds, Tnv katagkeuh Tou 1616KTnToU 50U 6n-
potikoU axoAeiou Kopwniou and tnv KTYI ALE,
TS KAtaokeugs Twv U0 vEwv KTIpiwv Tns ené-
ktaons tou 3ou AnpotikoU XxoAeiou Kopwniou
pe Tov avaAoyo texviko eonAiopo. H diadikaaia
oAokANpwaons €pywv Kal NOAITIKWV GTn TOMNIKN
autodioiknan, 6nws yvwpilete, ival pia duva-
pikn d1adikacia pe nAnBos aotdbuntwv napa-
yoviwv. Zuvexws niEfoupe 1000 yia TNV KaAn
EKTEAEON TWV EPYWV GUUQPWVA PE TOUS KAVOVES
NS €NICTAUNS Kal TNS TEXVIKAS 600 Kal yia tnv
ypnyopn napddoan Tous npos xphaon.

Nos kpivete tov véo ekAoyikO vopo nou Oa

1€0¢i unoé yn@ion peta to Maoxa anod tnv eA-
Anvikn BouAn;

Onws €xw unootnpiel NoAAEs popés, dev pas
evbla@épel kal napa noAu n ekAoyikn vopobe-
aia. O1 6po1 ekAoyns pas ntav naviote duvayi-
KOi ws nNPos tnv ekA0TOTE ouyKUpia.

O1 ekAoyikés pas embdaoels e€€ppaocav anoAu-
WS Kal avIINnpPoowneuTIKA Tous noAites- £6w-
oav noAU uynAd nocootd kai o€ YHPous- Npo-
onepvavtas Kade epnodio n 161aitepous 6pous
KGBe ekAoyikoU vopou. Epeis ws napatagn tns
Kolvwvias tou Kopwniou aoxoAnBnkape nepio-
00TEPO HE TO MEPIEXOPEVO TWV MOAITIKWV HaAs,
pe ta diaxpovikd ¢nthpata eniAucns Tns Ka-
TAOKEUNS Twv Bacik®wv unodopwv tou Anpou
evappovi{OPevol PE TIS aVAYKES TNS PEYAANS
nAgloyn@ias twv 6npot®v pas. Me TS 10Xu-
pés nAsioyn@ies nou AaBape to 2010, 68%, 10
2014, 76% ka1 10 2019, 71% 666nkav and tnv
KOIVWVia pas anavingoels 0To KPATIKO- KOPpatl-
KO Kal KuBepvntikd cuotnpa 6t €dw anopagci-
{ouv ol NoAites Kal OXI Ta EKAOYIKA guoTApata.
O1 nyeoies tou Ynoupyeiou Ecwtepikwv ané tnv
napouca kuBépvnon emdiwEav kar emdinKouv
pia uyin kavovikotnta otnv NoAItiKA Agitoupyia
tns Tonikns Autobioiknons. MNpoondBnoav yia
pia dueon peyain petappubpion oto eninedo
TV appodiothtwyv kal népwv petagl twv eminé-
6wv kpatikns dioiknons, A" kai B” BaBuou T.A.
AvafBAnBnke npos 1o napov Adyw navonpias Kai
TV oUuVveneIwV Tns aAAd niotedw 61 Ba enaver-
B¢1. Ta anaitoupe 6AoI 01 QUTOOIOIKNTIKOI Kal TO
xpelaletal o Beopds pas. Tkonds pas eivar pia
EANGSa pe 10xupoUs noAitikous Beopous maote
va eknAnpwBouv o010 £énakpo ta Bacikd Xuviay-
patika Aikaiopata Twv NoAITwy pas.

‘Exete KAvel AGyo yia KPITIKA TOU «Kavané»

ané wnv Avunoliteuon oto Anpo oas; Nati,
Katd th yvopn oas, 6ev agkeital yovign avti-
noliteuon;

H kpiukh noté 6ev pas evoxAnoe. Akdua kai
n kakoémotn. Opws auth tnv nepiodo opiopé-
VES napatagels kar opiopuéva nPOowNa eKpe-
taAAelovial ta pétpa katd ths navdnpias kai
npoanaBouv «anod v acPAaAeia Tou kavané»...
Ba npoa€beta kar «tou nAnktpoAoyiou» va &i-
aoneipouv QofIkEs €1dnoels, eupaviaata Kakda
oevdpla yia épya Kal noAItkés nou e&eliooo-
vial. ldiaitepa ota pé€oa koivwvikhs diktuwans
npoonabouv va ennPeAcouv TPAPATA NOAITOV
pe KakOBOUAES NONITIKES KPITIKES, UE QAUES Kal
avantuén @ofikwv Kal aviIBEoUIKWY oupne-
pigopwv. Foviun avunoAiteuon aockeital dtav
unapxouv kai avaioyes coPfapés noAitikés B¢-
o€ls, availoyn noAItikA kKal autodioikntikn nai-
6¢eia 60wv nyouvral.

AvakoivaOnke npéc@ata n guotacn Tns véas
Avantu€iakns Etaipias, otnv onoia o Anpos
oas Ba eivan péhos (padi pe tous Anpous Mai-
avias, Inatwv-Aptépdas kai MapkonouAou).
Ti éxete va neite yia us avudpaoeis twv epya-
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{opévwv tns MOE-OTA yia tnv Asitoupyia twv
Avantuéiakwv Opyaviopwy;

Katapxnv, va EekaBapiow 61 n nayia 6£on pas,
ws Anpotikn Apxn, 6tav avaAdBape tn dioikn-
on 10 2011, ntav n enavacvotaon avantuéla-
KoV etaipi®ov h ouvbéopwv ANPwv o€ uyieis
Kal otépees Paoels. Lo Anpo pas, duatuxws,
napaAdpape otnv apxn TwWV PVNUOViKV Kai Tou
npoypappatos «KaAAikpatns» pia Koivw@eihs
Enmixeipnon avti pias avantu§lakns (h avovu-
uns) nou unnpxe (0.0 AEAKE ntav n nponyou-
HEVN OVOpaOia TNS). Z€poupe and NPMTO XEPI TIS
6uokoAies nou pas dnplodpynae a1o £py0 pas.
l‘auté Ba anavthow eubBeéws 6t n véa Avantu-
€lakn etaipia dev enixeipei va unokataotnoel N
aviikataothoel avianodotikés UNNPEGies nou
napéxoupe ws Anpol gTous NoAites pas.

Me Aiya Adyia dev Ba pnopouaape noté ws An-
pol va otpa@oupe evaviiov Twv epyalopEvmV
pas Mou aywvioTAKAPE yia va npocAngBouv
(0.0 ota Aikaagthpia, o Anpos Kpwnias BonBnaoe
60a arthpyata htav dikaia kai ta Aikagtnpia di-
Kaiwaav kal dikaiwvouv aithoels epyadopEvmV
yla napapgovh oInv €pyacia tous) va napayei-
VOUV €V UEOW PVNPOVIWV 0TNV €pyaacia Tous Kal
oxI1, 161€, va napadoBoulv oe 1610tes. O1 avakol-
VWOEIS TwV OUVOIKAAIOTIKWV opyavwv epyalo-
pévwv ekppdlouv nepioodtepo GORous yia 1o
péAAov. Qs dnhadn npdAnyn o€ NOAITIKES Nou
61eukoAUvouv pia tétola e€€Aign. Katd tn yvo-
un pou sival aBdaipol o1 popol cUPPwWVaA Kai pe
NV onpePIVA guykupia aAAd ts KuBepvnTikES
npdageis.

Moia gival n geuxn nou BéAete va dwoete, 1000
otous dnpotes oas, aAA@ Kal 0TOUS AvVayve-
otes pas yia us ayies npépes tou NMaoxa nou
épxovrar;

To OpBd6ogo Maoxa eival pia guloyia yia 6Ao
Tov Kbdopo Ba toApouaoa va nw. MNMpoo@épel éva
KaAUtepo nveupatikd nepiBaiiov npepias kai
autoa&loAdynons twv NPAgewv pas.

Ba éAeya 6u dnpioupyei nepiBadAAov aiciodoéi-
as yia ta naidid kai tous peydAous. Oeiloupe
yI' auté va diapuAdgoupe ta €0ipa kal tus na-
paddoeis pas £0tw unod epappoyn PETPwWV npo-
OOPHOCUEVWV OTNV €MIONPIOAOYIKA KATAoTaon
ns xwpas pas. MoAAoi cuvavBpwnol pas €xouv
nAnyei anéd tov 16, NOAAES oikoyEéveles €xouv BU-
pata.

Yupndoxoupe padi tous. " autd KaAw avayvo-
0T€S Kal dnpotes va oupnepipepBoUv pe Aoyikn
Kal oefaopd otous vekpous Kal NAOXOVIES TN-
pwWVTas 1a PETPA NPOCTACias Kal autonpoaota-
oias nou 1oxUouv. H kaAUtepn guxn pou eival
va otapgathoel o KaAnaouds tou 10U Kal n no-
peia tou Kupiou npos tnv Avdataon tou, va pas
Kavel KaAUtepous, waoTte va yivel 1o Balpa nou
nepigévoupe ats {wés pas.

Ias EUXapioTw NoAv.
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" H onpaocia tou lNaoxa
yla th yuxoouvBeon pas

Tapapa Agilepopits

! ZuvBetikh WuxoBepaneia -Wuxopetpia - LugBouleutikh epnpwv - EnayyeApatikds npocavatoAiopos

MuZi pe tnv Avoi§n katé@baoe Kal 10 noAu-
avapevopevo MNdaoxa, n yeyain yiopth tou
Xpiouaviopou. Xxeddv Aol pas €xoupe 10 NPo-
ownikG pas tpdéno nNpoEToIPacias autwyv Twv
npePwV nou enavaiappavoupe oepaotika Kabe
Xpovo. Zunvdave avapvhoels nou kdbe yevid
é€nhe€e pe nepioon @povtidba kal KAnpodotnoe
0TOUS VEOTEPOUS, avaPfimvovias ta nbn kal ta
€0i1pa pas. Or avapvhaoeis Tou kaBevos pas 16oo
HovadIkES Kal EExwPIOTES 000 Kal Ol EPNEIPIES
pas. Agv 6a pnopoucape va pnv avagepBboupe
ous vées covid ouvBnkes eoptacpwy, GET0S yia
AGAAN pia xpovid Ba yioptdooupe pe Th cuvobeia
pE€TpwV yia tn dia@uAagn tns uyeias pas.

la 6eutepn xpovid Aoindv to MNaoxa Ba yivel o
ouykekpiyéva nAaiaia, yeyovos opws nou bev
pas epnodiel va enavaldfoupe s €optacti-
k€S TeAeTOUpYies npoaappoouéves otis dedo-
péves auvbnkes. Onwaodnnote pe 10 NEpPaAs Ins
navénpias Ba eniotpéYoupe ota yvwpipa pas
non kar €Bipa o€ 6Ao Tous T0 peyaAeio, wotdoo
péxpl 10te Ba ntav opBo va dwaooupe thv aia
nou appo6del oto twpa. Anagimvovtas 1o napodv,
vOOTaAyovias 10 napeABov kai otoxevovias
pévo oto péAAoV xavels «tn noAvtpn {wn oto
twpa oou». H koUpaon pas and th navonpia
Qaivetal §exdbapa oe OAes TIS EKPAVOEIS TNS
kaBnpepivotntas pas. LUpgwva pe tn Ruchita

=
/e -

Palmie bistro

Chandrashekar, oupnepipopikh  epeuvntpia
uyeias kalr YuxoAdyos, «eival pia nepintw-
on burnout, 10 puaAo oou Aéel T bev aviéxel
aAo». H diapkns poh ducdpeotwv €idhoewv
6ivel tnv aioBnon 611 kABe pépa eivar xelpoteEPN
and tn nepacpévn, o€ ONPEIo NOU EXOULE TETOI0
Kopeop6 auvaioBnudtwv nou navoupe va viwn-
Boupe.

Ye auth tn nepiodo tns {whs pas nou o kabévas
€xel Binoel tn Yuxikn €§aviAnaon, tnv anoyon-
TEUON, TN pataiwon, 1o cuvaiobnua tou ddeiou
kKaBws dev (oupe dnws emBupoUpEe uNnapxel pia
afavatn eAnida. vwpidoupe Babid péoa pas
ot autd bev eival 1o T€Aos Kal 6T 0 Napodikos
KOIVWVIKAS nepiopiopds bev gival 10 PBacikd
vlénpa tns {wns pas. Auto nou Ba dbwael vonua
otn {wnh pas €ival n avak@Auyn Tou npaypat-
KoU gautoU pas, EKEIVOU NOU pas ouvipoPeUel
otav pévoupe povol. Tiyivetal 1ote; MNws oou pi-
Aas; Eioal euyevikds; Buphoou va akoUaogls Tis
OKEWYEIS 00U YIa e0€va, éva onyeio nou 6ev ote-
KOpQaaote ouxva Kabws eipaote anoppoPnuévol
and us ouypés s kabnpepivotntas. Anoppo-
@nuévol and ta yeyovota nou pas npofdaiouv
oTs 0806ves dev Bpiokoupe xpovo va enegepya-
otoUpE 10 p€oa pas.

H nepiobos tou Maoxa pnopei yia tov Kabéva
gexwplotd va anoteAéael tnv avdctacn tou,

P

yla KaBe epappoyn

gia npaypatkn npokAnon yia thv unapén pas.
Autés s Xpiotiavikés PEPES PMOPEIS va ako-
AouBnoels kanola ouclaotikd BhApata énws 1o
VO GUUMETAOXEIS evepya ota atadia tou Bavd-
T0U, va anoxwpigteis dnAadn tus 6noies BAa-
Bepés nTuxés tou gautoy, va NPOXwPNOEIS 0TN
otavupwaon aUTWV OTe PETA va PBIOOEIS Thv
Avdaotaon. Adyos yivetal yia tTnv avdatacn tou
npaypatkou gou eautou, {noe. Kabe popa nou
vimBels ot «nebaiveis» otn npaypaukn {wn,
npoondénaoe va Bpels thv aydnn kal tn duvapn
va emotpéyels. H diadikaoia tns «otavpwons»
eival xpovoBdpa kal duadpeotn aAAd onwadn-
note anapaitntn yia va {noeis 0AOKANPWHEVOS,
600 10 duVATOV M0 APHOVIKA L€ TOV EQUTO GOU
aAAG Kal Pe To onpavTiko, eMAgyuévo nepiyupo
oou. Autés tis MeyaAles Huépes népav tns ena-
vaAnyns twv Xpiotiavik®v €Bipwv ppoviioe va
anoteAécouUV Kal KOPUPAies NPOCWNIKES NVEU-
HATIKES OTIYYES.

‘HpBe n MeyaAn EBdopada

0 otoAiopds tou Emitagiou, pe s nepipnues
Aapnades, ta €0pTACTIKA NUPOTEXVAHATA, HE
TS Kapndves nou xtunouv xappoéouva, Pe 10
Bayipo Twv KOKKIVOV aBydv Kal 1oV pupw-
6ato ofeAial H avaotaon tou XpiotoUu nou
ouppadilel pe tnv avaotaon tns QpuUoNs Kai 10
ouppoAiopd tns {wns.

TENIKH
PIATPON

DiAtpa

New. I Tp€you, MNdpto Pagtn T 22990 71687

Petawva 11-13, NMepaids T.K.: 185.45
THA: 210 413.2805, 210 413.4012

DAZ: 210 413.2806
E-mail: filters@filters.gr
www. filters.gr
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H @peokada kat n motétnta eival yia gpag a§ieg adiampaypatevtes, wote va
gipacte mepn@avol yia ta mpoiovia pag otav Bpickovtal oto Tpamedl-ocag.

: 'Av_»uﬁ_dpxa- Kéu-'rrou pag _k_d\}_a-:L Va oUVEXICoUpE Vo BEAOUNIE VAL VIVOLIOIOTE KAAUTEROL
© o elval ) GIkA 0dS EPTTIOTOoUVN KAl aydrTn e6w: kat 30 xpovia.
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LYNTATEX

[o tpanélt tns Aapnpns
Mnopel to peTvo NAoxa va 1o YIOPTATOURE EVTOS TWV TEXWY, O€ AUAES, TAPATOES Kal Jnankovia Ye
HEXPL BUO OIKoYEVELES 0To TPanECL, annd autd dev onpaivel OTL NPENEL va YopTtaotel xwpls ta anapaltnta

eb€opata nou Ba tpeddvouy Tov oupavioko Pas. Xas KAvoupe Aonov to tpanédl...
6la xelpods MNwpyou Tooukand, oep kat tdlokthtn tou Lemonia All. Day Restaurant Bar.

[Mapadooiakn kotonita

MNa 1o pUAAo

e 700yp okAnpd aAeupi

* 300yp XwPIATIKO KiTpIvo aAeUpI

* 100yp eAaidAado

e 20 yp aAdu

e 500-550 yp vepo o€ Beppokpacia bwpatiou

EktéAeon

Pixvoupe o€ pia pnaciva to aAeupi 10 eAaidAa-
60 kai o ahau. Kai to avakatetoupe KaAd péxpi
va EVOWHatwOoUv. ZInv guvEXEIa piXVOUE alya
o1yd 1o vepd péxpl va yivel éva paiakd Cupapl.
To Cupapi pas eival £To1po Npos xpnon.

MNa tnv yépion
e 1 0AOKANPO KOTOMOUAO Bpacpévo

Kal EeKOKaAIOPEVO
e 500yp {wpo6s kotdnouAo nou Bpdcape
e 130 yp bacon
* 100yp aipydaA wird
* 600yp &epd kpeppudia
e 1 patodki ppéoka KpePUUdia
e Mig6 patoaki avnBos
e Mig6 patodki paiviaves
* 4 auya
e 250 yp @éta
e 20yp pulnbpa
e 250 yp ypaBiépa
e AMNau, ninépi
e YouaoaQul

ExktéAeon

Bpdaloupe 10 KOotONOUAO, 10 EEKOKAAI{oUpE Kal
pe tov {wpo Kal 1o oIPIydbaAl guAxXvoupe thv
Kpépa. KéBoupe ta Bepd Kpeppudia oe QEtes
Kal Ta payeipevoupe ae xaunin ewud.

‘Otav gto1gactoUV ta KPEPPUOIA Ta apnvoupe va
KPUWGOOUV Kal pixvoupe 6Aa ta UAIKA pas o€ pia
pnaciva kal avakatevoupe. KéBoupe 1o {updpi
o€ 5 uyndAes. Avoiyoupe Aenta gUAAQ, OTPWVOU-
pe duo katw. Mpooéxoupe avapeoa ota GUAAQ
va pi€oupe AadI. Pixvoupe tnv yépion Kal okena-
{oupe pe ta undAoina. Aadbawvoupe KaAd, pavti-
{oupe pe vepo Kai pixvoupe 1o gouaapl. Whvou-
pe otous 170 yia pia wpa nepinou

Aepovonita

YAika
e To i610 UANO pe TNV KOTOMITA

h av ndpoupe £€1010 €va XwPIATIKO QUAAO.
e 1 Aitpo yaAa ¢ 250 yp yiaoupt
e 120 yp aAeupi kitpivo © 4 auya
e 2 Aepdvia xupd kai EUopa
e 1 ouk Bavihias ¢ 300 yp ¢axapn
e OIA¢ auuybahio
ExtéAeon
Xe pia katoapoAa pixvoupe 10 yaAa, tn {axa-
pn, 10 aAeupi kai tnv BaviAia kal avakateUoupe
ouvéxela péxpl va nngel. KateBdaloupe and tnv
PWTIA Kal PIXVOULE TO YIa0UPTI, TOV XUUO AEPOVI
kai 1o §0opa kar avakatevoupe. AQoU KPUWaEl
Aiyo pixvoupe ta auyd. Avoiyoupe 3 @UAAQ Kai
10 tonoBetolpe oto tayi. Ta Aadwvoupe evoi-
apeoa. Lnv guvéxela pixvoupe Tnv KpEpa Kai
kaAuntoupe 6An tnv emigaveia. MNMaonaAifoupe
pe ta apuydaia kal ynvoupe atous 160 yia ne-
pinou 1 wpa.

ApyopayelpePEVo
KOTOo!1 ano apvi

MNa 1o apvi
e 8 1ux kdt1OI ANO apvi
e 2 peyaha kapota kabapiopéva
Kal KOUPéva o€ PETES
e 2 AeUKA KPEUPUOIA KOPPEVA OE PETES
° 2 TUX 0EAEPI KOUPEVO O PETES
e 3 okelibes okOpdo

e 4 kKAwvapia and epEoko Bupdpi

* 2 @UAAa ba@vns

e 2 K.0 neAt€ viopdartas

* 3 VIOpATES TPIYPEVES

e 700 yp KOKKIVO Kpagi

e 300 yp kpaai MNépto

e AMNau, minépl, YAUKIA nanpika
kai Aiyn kavéAAa

ExktéAeon

MNpoBeppaivoupe tov @oupvo otous 200. Aha-
TONINEPWVOURE TO KOTOI Kal Ta 00tdpoupe o€
duvatn wTa pyExpl va napouyv £va wpaio Xxpw-
pa. ZInv guvéxela ta tonobetolpe o éva fadu
Taygi. e éva tnyavi ootdpoupe ta KPEPPUOIQ,
10 kapdta, 1o o€Aepl, 10 oKOPOO, T0 BUpApI Kal
tnv 6agvn. To payeipevoupe yia nepinou 10 Ae-
ntd. ZInv ouvéXela NpooBEToupE TIS TPIYUEVES
vIopdrtes, tov neAté, 1o M6pT1o, 10 KOKKIVO Kpaaoi
Kal ta pnaxapikd. To gépvoupe o Bpacpd Kal
10 pixvoupe Kal auto péoa oTo Tayi. ZupnAnpw-
voupeE vepd Péxpl va KaAUYoupe 10 KOTOol. ZKe-

nadoupe 1o TayYi kal gayeipeUoUE YIa 2 WPES.

MNa us natates

e 5 peydAes natdtes
e EAai6Aado

e 10 yp Zepn piyavn

* 15yp Bupdpi

e AMNau, ninépi

e 200 yp xupd Aepovi
e AA@dI yia tnydviopa

ExktéAeon

MpoBeppaivoupe tov poupvo atous 220. Ava-
katevoupe 6Aa ta UAIKa padi kal ta tonoBetou-
pe oto tayi padi pe Aiyo vepd. Whvoupe yia 40
Aentd kai Byaloupe us natdres and 1o tayi.
Inpavtikd va €xouv e€atpiotei Ta uypd. Xe pia
katoapoAa éxoupe AAdI yia tnydviopa otous
180.Tnyavioupe Tis natdtes nou €xoupe PydaAel
ano tov goupvo yia duo Aentd nepinou. Méxpi
va napouv éva xpuoapi xpwpa. 1o oepBipiopa
npoaBétoupe Kalr GAAO AepovI.
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¥ Avaoraon!

‘Eva payadi oto Kokkivo MuAo
pE MOAU Ope€n Kal pe peyaAn epneipia
S pe ouvtayEs anod us NallotePES YEVIES

P nou pnopei kai kavel tnv diagopd!
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210 “NEX AAEYPI KOYOAAHY”
pnopeis va Bpels ta nava...
la us mo pikpEs nAIKies PEXpPI Kal TIs peyaiutepes!

Z€KIVAS pe Tov pUupwoato Kagé Kai ta npwiva edéopata tou,
ouvexicels otn peyadAn noikiAia YwpInv Nou UNapxel
Kal KataAnyels otis YAUKES anoAauaels tou...

Euxapiotoupe yia tnv npotipnon oas €6 kai 4 xpovia
novu pas otnpiletal kai pas ayanarte!

Ba pas Ppeite kal 010 @ efOOd




20 «H Owvh> tns Avatofikns Atukis

OwKOVOULKO oTpES

YIEIA

Euayyelia Nkéyka

pPWIa N OIKOVOUIKA Kpi-
on, TwPa n navoényia kai
Uotepa ol ouvéneles tns navonpias otnv oIko-
vouikn pas {wn. Avap@ioBntnta Aol ol kKAadol
éxouv ennpeaotei GAAol nepioadtepo, dANor Ai-
yotepol, 6Aol opws Biwvoupe Tis idles avaopa-
Aeles kal kAvoupe Tis idles akéyels 6aov apopa
TNV Nopeia twv oIkovopikwyv pas. ‘0tav n okéyn
pas neplotpéPetal yupw and Aoyapiacpous,é-
£oba, peiwoels pioBwv, mbavh anwAeia dou-
Aelds, avepyia NpokUNTEl T0 OIKOVOUIKO OTPES
TO 0Mnoio unopei va neprypagei ws €va apvntiko
ouvaioBnpa nou pas katakAUlel kal €xel ouvé-
neies 1000 OTNV CWUATIKA 600 Kal 0TNV YUXIKN
pas uvyeia.

01 guvéneles autés pnopei va ivalr aunvies n
aAAes diatapaxés Tou Unvou, Kpioegls navikou,
kapdiakd voonpata, avgnon h anwAeia Bapous,
euepebiotdtnta n Eeandopata Bupou, KatabAI-
wn, novoké@alol, katavaAwaon aAkoOA h oual-
WV, Puxoowuatika cupntopata. To 0IKOVOpIKO
OTPES EMIONS PNOPEI va ENNPEACEI CNPAVTIKA TIS
KOIVWVIKES Kal EPWTIKES Pas oxeaels kal fadpi-
aia va 06nynBoupe o€ Kolvwvikh anopdvwan.

Mas pnopoupe va aviipetwnicoupe

10 OIKOVOMIKO OTpES;

Yndpxouv 600 noAU anpaviikés nenoiBnaels ol
onoies pas BonBouv. Mpwtov, va pnv cuykpi-
VOUHE TOV €aUTO pas Pe tous AAAous kai tnv
OIKOVOUIKA Katdotaon aut®v. Ta xphyata oi-
youpa 61eukoAUvVoUV NoAU tn {whn pas aAAd n

OIKOVOUIKN pas katdotaon dev ouvoéetal pe tnv
a&ia pas oav atopa oute pas kavel KAAUTEPOUS
N xeipdtepous and kanoiov aAlov. Aeutepov, n
gutuxia, n cuvaloBnpatikh pas nAnpdInTa Kai n
eowtePIKN Ikavonoinan 6ev Ba £pBel péoa and
éva akpiBotepo apdgl n éva peyaAltepo anit
aAAG péoa and tnv noidtnta Twv dianpoowni-
KWV HaS OXETEWV.

Mpaktikés oupPoulés

Anploupynote éva npounoAoyiopd. lows va
oképteote 61 auth n diadikacia Ba gas npo-
00¢o¢el emnAéov o1pes aAAd eival 0 KaAUTEPOS
TPONO0S va €XETe UNO €AEYXO0 TA OIKOVOUIKA 0as
Kal va &épete nooa xphpata oas eNITPENETE
va Eobevete. Meiwote 600 pnopeite ta nayia
€€oda, afloloyeiote us ayopés oas (npiv anéd
KGBe ayopd cas avapwinBeite yia noio Adyo
ayopadete Kal av npaypatkd xpeidleote autod
10 onoio ayopddete), B€01e NPOTEPAIGTNTES Kal
npoypayuatiote pakponpoBeopa, 1€A0s yivete
npovontikoi 0w TNS ANOTapieuons.
Anotapieuon. ‘Eotw kal Aiya gup® thv npépa
eival pia onpaviikn anotapisuon. Exovias 010
VOU pas 0t undapxel €va d61a6éaipo noad €0tw
Kal YIKPO yIa pia €KTaKTn avaykn vioBoupe ne-
pI000TEPO aoPaAeis kal BonBdael onpaviika thv
autonenoiBnaon Kai tnv YuxoAoyia pas.

H epappoyn twv 600 autwv diadikacimv Ba ei-
val 6UoKoAn Tous NPWToUS phves, Ba xpelaotei
va Napapeivoupe a@ooiwpévol € autés WaTe
va eNITUXoUV.

YuvBetikh WuxoBepaneutpia - Koivawvikh Agitoupyds BSc - Eibikeuon otnv Eidikh Aywyn

Av 10 OIKOVOMIKO OTPES, N €pyacia pas kai ol
anoAafés pas and auth ennpeddel ndpa noAu
n {wh pas eival onpaviko va Kavoupe ts e€As
EPWTINOEIS KAl va okePToupe Mo cofapd tous
oTOX0US pas, 6nAadn eipacte IKavonoinpévol
pe tn 6ouAeld pas; noia apoifhn Ba kdAunte TS
avAaykes pas; noles givai ol eNBupies pas kar av
autés eival peaAioTikEés olp@wva pe ta £€00da
pas; nolo givai to eninedo {wnhs nou Ba pas ika-
vonolougag;

As oke@toUpe Tn 0X€0N Pas Ye TNV epyacia otnv
onoia Bpiokdépacte. Av pas ap€asl auto nou Ka-
VOUUE, €ijaote nepIooOTEQO NAPAYWYIKOI Kal
auto pas ano@épel nepioootepa xphuata. Eni-
ons as avaAoylotoUpe Tn oxéan pas Pe 10 XpN-
pa, moies gival ol MeNoIBACEIS NOU €XOUME YIA
10 XxphApata kai o€ noio Babud ennpedlouv 1n
{wn pas napadeiypatos xdpn av Bydlw 6Ao kai
nepioodtepa xphpata viwbw mio ikavos; katd
néco ouvdéw tnv agia pou kai Tnv eutuxia pe
10 Xphpata,;

To xphpa ws évvola ennpeddel NoAU tn {wh pas.
Ta xpeldfopaote NPAKTIKA yIa va KAAUNTOUUE Ta
€€oda pas aAAa éxel ouvoebei oe peydio Pab-
p6 pe TNV atopIkn Kai KoIVwVIKA pas katagiwon.
Eivai 6ikh pas enihoyn n6oo kai pe noiov 1péno
Ba 1o apnooupe va ennpedoel tn {wh pas Kal
v Yuxohoyia pas.

KaAn Avaotaon kai KaAo MNaoxal

OOPOTEXNIKO / AOT'IXTIKO 'PADEIO
[ENIKEX AYDAAEIEY
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ANAPIANA

BEOCANOPOINOYAOY
ABAntpia fipaokias

Me tov aBAntiopd paBaivels
va duaxelpideoatl tnv vikn Kat thv Atta

H Avépiava Bgodwponoulou, ékave 6An tnv MNMaiavia nepAgavn npiv Aiyo kaipo
Kata@pépvovias va €pOel 14n avapeoa oe 76 ouppetoxés oto MpwtdBAnpa
EpnpBwv Neavibwv oto Kaipo. H ‘Aptepis TkoupAia pilnoe pe tnv 16xpovn
abAntpia yia thv onpavukn tns 6iakpion, tov a@Antiopd otnv didpkeia tns
navénpias Kai ta Gveipa tns yia 1o pEAAov.

Anpiflios - Mdaios 2021 21

Avépidva, apXik@d va gg ouyxapoUpe yia Tnv
emituxia oou oto npoc@arto MNMaykoéopio Mpw-
1a0Anpa Epnpwv Neavibwv oto Kaipo. Mote
€ekivnoes va aoxolAeioal pe tnv §ipaokia kai
yiati d1aAe&es 10 ouykekpipévo aOAnpa;

Me tnv Eipaokia Eekivnoa va aoxoAolpal atnv
éktn dnpotikoU, eixe avoigel évas kaivouplos
oUAAOYOS OTNV NEPIOXA POU Kal pia ¢piAn pou
pHou npoteive va OOKINACW TO OUYKEKPIUEVO
@aBAnpa .Ekeivn tnv yépa pou gixav kavel oAU
peyain eviunwon ta onabid ,o1 YACKES Kal ol
OTOAgs. Tevikdtepa unnpxe €va NoAU euxapioTo
KAipa kai pe gixe evBouoiaoel 10 PUCTAPIO TNS
Zipaokias.

MNoéco aAAae n kaBnpepivotntd cou TOV TE-
Aeutaio xpovo pe tnv navénpia; Mos yivo-
VIOUGav 01 NPONOVNCEIS NPOKEIPEVOU Va NPo-
ET0IHAOTEIS;

H kaBnpepivdtnta pou aAAae apketa gaitias
s navonpias. e 6Aa 1a otddia tns navonpi-
as nou pas enitpénave va nponovnBoupe bev
otapdtnoa oute pia npépa. ZInv apxn Kavape
61adiKTuakd péow tns mAatpopuas zoom Kal
Byaivape €§w kar kGvape QuUOIKh Katdotaon.
‘Otav pas enétpeyav va nponovnBolpe pe ona-
014 oe e€wtepikd xwpo, kavape €&w .Me ano-
KOpUPWHA, YIa va NPOETOINAcT® KAAUTEPA Yia
10 naykdéopio npwidbAnpa avaykaothkape va
@Uyoupe yia éva pyhva otnv Quyyapia wote va
avupeTwniow abAntés uynAou emnédou Kai va
eipal €Toiun yia tov peyaio aywva.

Eioai, ekt0s and véa aBAntpia kai padntpia
Aukeiou. Nos oképteoal to péAAov oou, Ka-
0ws a1ya oiya nAnaialel o kaipds nou 0a dw-
ocis NMaveAAnvies e€etaocls;

210 péAAov oiyoupa Ba ouvexiow va aoxoAou-
pai pe tnv Eipaokia ,aAAa Kal €vas akopa oto-
X0s pou eival va nepacw WuxoAoyia oto MNave-
nothpio tns ABAvas.

Moiol eivar o1 avBpwnol nou oe otnpilouv
otnv npoonadeid oou;

Xe autov tov dUokoAo aywva pe otnpidel n ol-
KOYEVEIQ Jou ol onoiol ival 6inAa pou and tnv
apxh nou &ekivnoa §ipaockia 1000 0IKOVOUIKA
,000 kal YuxoAoyikd. EmnAéov, o nponovntns
pou lNwpyos MNaoods ,0 6noios €k10s and npo-
novnths pou eival Kal €vas avbpwnos nou pe
BonBder yevikdtepa atnv {wh pou ,aAAd kai o
LUAAoyos pou Apiotwv Maiavias. O nponovnths
pou Xpnotos Maupoeidns ,0 onoios @povtilel
NV QUOIKA Pou Katdotaon kai t€Aos ol iAol
pou kai o1 dvBpwnol nou Bpiokovtal 6inAa pou
o€ kGBe 6UaKOAN aTiypn.

Moio €ivail to pavupa nou Ba nBeles va otei-
Aeis o€ 0Aa ta véa naidid, akopa Kai Ta HIKPOo-
t1epa anod géva nou BéAouv va aoxoAnBouv pe
tov aOAntiopo;

Banbehavanw og 6Aata naidid va aoxoAnbouv
pe Tov abAntiopo yiati ektos ano to 6t yupvade-
oal, paBaivels va neiBapxeis ,va faeis o16xous,
aAAd kar va diaxelpi¢eaal Tnv vikn kai Tnv Atta
nou eivai NoAU onpavtika e@dédia yia 1o péEAAov,
aAAQ Kal TNV NPoowniKOTNTA Tou Naidioy.

e EUXAPIOTW NOAU.



Aimha otnv Badhaoca to Tinos Beach 4 aotépuwv

LE TO VEO TOU e0TIATOPI0 “Ammos” oag mpooKaAei

va yvwpioete & va avalwoyovnBeite ané autd to unépoyo
VNOi e VEEG TIHEC Kal EEQUPETIKEG TTPOOPOPEG.

'‘OAeg o1 mpoopopég pag oto www.tinosheach.gr
L

E KIONIA THMOY: THA.: 22830 22626 / TPAREID ABHNON: ATIOY IDANNOY 3%, ATIA MAPAIKEYH, THA.:210 6008802
TinosBeach




JEACTA]

MIXAC

ETOZ IAPYZEQZX 1980

) il
e 3o
TSI T

MAPMPA - IMNHMEIA TnA.: 210 24.60.088 - Kiv.: 6944 500.701
ATAKOXMHZXEIX ITANTOX TYIIOY W
OOTOTIPA®IEX - KANTHAIA email: michasfuneral@hotmail.com
N.N. BPAMINAKHX
& 2IA O.E.

KaAAvikou 13 & Avanauosws
N. Nekptageio, Axapvai
THA.: 210 24.62.992 « 210 24.68.378
NMAIXAAHL: 697 815.3134
NATEXZTOX: 697 272.1327

E-MAIL: patvrab@gmail.com

#7/ Avakaivicels ktipiwv
EAaioxpwpariopoi

7/ KQNITANTINOX MAMMAX
THA.: 6977 624.081

I'PA®EIO TEAETON

KAPAYABBIAOQY
YOOIANIAHX

APIZTOTEAOYZX 162, AXAPNAI
EON. ANTIZTAXEQY 134, AXAPNAI
THA.: 210 24 68 131 « KIN.: 694 88 68 546
www.karasavvidou-sofianidis.gr
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