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phvas Asxépfpios nav

navia ouvupaopévos
HE TO VIOPTIVO, XOpOUHEVD
kal hapnepd nvedpa twv
yiopiav 1wy Xpiotouyéy-
veov. O penvos eival, avap-
pifioda, nohd Siopopenkas.
Onws kai n xpovid nou pas
anoxaipetd- emtéhous-. Min navBnpia, &0o
lockdown, o @Apos yia 10 Gyvwoto, o 1doo abi-
K05 KOI povaxikds Bavatos ouvavBpwnwy pas,
n arépnan tns avBponmivns enagns. MNpdypara

nou péxpi npiv éva xpovo avralov Sedopéva,
6nws ol aykakiés, o ayyiypato, n avBp@nivn
enaph £yivav, ma, 1o mo anka {nodpeva. Autd
iows va efval o pavo nou NPENE va kpatnoou-
pe and  xpovia nou gedyer Tinota Sev elval
Bedopévo.

Autés Tis yioprés, akdpa ki av Sev pnopolpe
va yioprdooupe onws nakid, as poipdooups
ayann. To mo duvard ouvaioBnpa nou pnopei
va unapEer. «Eival kahitepo va Sivels, napd va
naipveiss, kéve...As fwooupe Aondy ayann. As

EDITORIAL

Beifoupe Ty avBpwnid pas, as dwaoupe ghni-
Ba ka1 as euxnBoope ou o 2021 Ba eival wa
¥povid nou To povo nou Ba eival petabonkd Ba
eival n idia n wih,

Ohn n opdba ms «Pwynse oos elxetm Xpdvia
NoAhkal Me tnv nio Tunikn euxn Ghov 1wy NEpa-
gpévwv xpovwy yia uyeia va eival n mio duvath
Has euxn yia tnv xpovia now épxetaill Ta kahorte-

pa, eEahhou, ndvia £pxovial...

Apreps MNeodphia
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Or Ayieg pépeg v XpomouyEWow ag
(PEPOLV OE OAOUC LIAIC VYELL, XOpa Ko
OIKOVEVEICKT] EUNLEDIL

To 2021 ag even N APemPIa Yict £VaL VEo
EEKIVIAL YPIC ELTOBAL KA QUTOCTAOEIC

CAACL E XOLIOYEACL E1pIVI, cronoB0Eict Ko
Srpnovpyiat

Xpovia TToAra
Eutuopievo 1o vEo £10g

Smipog Bpettog
Anpapyog Axapviy Sk 2
“‘ "E — \ '

ﬂTf-’\ XPizloYT ENNA EINAG
X MIA METAAH TiOPTH
' TIA NA KANOYME
ONEIFPA kKAl EYXE<s/

XxPisToYT ENNA
XAFOYMENA, ME YT EIA,
AT ATIH, AIZICAO=IA

kAl TIEPizs0lEPES | 3 AHMATPHs. MAPKOY
POTEINEs EIONES/ J

ARMAPXoz sTTATEN-APTEMIAOS




Edxopat ané ka pbLag uyeia, otkoyevelakh yahhvn
Kal enayye AJaTikn eutuxia aAAd kat pia peydAn vikn
otov «adpato» exBp6 tng navénpiag

Mnopei va pévo upe onitt AGyw TwV UYELOVOHLKMV MEPLO PLOH MV
aAAd &g pévoupe pévol kat adiapopol.

‘Exoupe tnv Kapdid pag avolkth Kat th okéYn pag Bettkn
o€ 6Aa ta pyéAn tng peydAng olkoyévelag tou ARPOU pHag Kat TG Kowvwvia g pag.

Eipaote evwpévol kat Kovid o€ 660Ug Hag €xouv avaykn
XwpIG NePLOPLOHOUG Kal anoKA LG HOUG.
Eipaote nAdLota nawdid pe xapdyeho, aydnn Kat katavénon.
Méoa ané tg duokoAie nou nepdoape th xpovid nou @edyel Ba yivoupe nio Suvartol.

EUxopat 1o 2021 va Sikaiwoel 1§ eAnideg pag aAAd Kat Tig npoodokieg
TNG ENLOTNHOVIKNG KovétnTag yta Pia geydAn vikn enitou covid-19.

Yyteig, duvaroi kat evwpévol Ba §ekiviaoupe padi
Tnv nopeia yla pia KaAdtepn xpovia yepdtn iphvn,
gunpepia, atglodofia katavantugn.

Mwpyog Maonpdkng
Anpapxo ¢ Qpwnod

To 2020 Ba peiver oty 1w0Topia we a
patpn oeiida yua v avl pomotnTa.

H mepunétain e navinuiag,

Hag gpepe avTiuSTeOnoUg Je Tov gpofo ka
MV avaspaieta, eve pag obnynoe otny
KOWQVIKT) QAOUOVOOT) 0 HECO TIPOATIYINC.

To véo £10¢ eUyopal va QEpeL auto

OV £YOVHE OAOL TOGO avaykr).

To yapoyero ota yeikn pag,

Vv eAmida o Eva KaAbTEpPo auplo,

v moedofia on Ba ta katagpeépovpe!

Kaia Xprotovyevva og 0A0VGE,
HE vyEla kal as@aieial

Iévwng Zpépog

Xnuukoe Myyavikog MSe
Meppeperaxie Ldpfoviog Atk
Avonpoebpog AT EAZNA



Tis CJZHA&TZ/JZQ tuxég prov
yia Kada Xpistouytvval

To 2074 va tivai tva trog m/aﬂﬂao’}«éva
aT]o’ kdIE bvvoia kal 7[\7“}*}4(//346*\2/:\/0
ays KapoU pives sTifpts kai vyeial

Nikos Nénnas

AvtnepiQep €1dpxns
OikovopIKov
MNepipépelas ATTIKAS

Mepipepeiakds LopPBoulos
AvatoAikns Attikns

O1 Ay1eq népeg mou €pxovial

ac pépouv v eutuxia oto oniu oag
Kal 0 Kavoupylog Xpovog

ac eivai yepdrog Yyeia,

Spopeec ouypéc kai moAAd xapdyera.y, ,

lewpyia BAaxou AT

EvteAtapévn MNepig epelaxh LOpBouros
Av. Atukns - Npoedpos T.0.NA

Axapvav - Bpak/vwv /. \ |2 g/

To 2020 ntav pia dUokohn xpoévia
yla mv natpida pagaAAd ka1 yia 620 tov K6Opo.

To 2021 mou avatéAAel eixopal va @épel pazi ou
npaypaukd mv eAmda ka1 v xapd.

Na emotpéfer n aioi080€ia oe Ao 1oV KGo}O.

MropoUpie ka1 Ba to KatapEpouyie...

Euponn X. Koopidén

MoAitikés Mnxavikos
MNepipepeiakn ZUpBoulos Attikns
EvietaApévn twv AieBivoswv:

- Texvikaov Epyov

- Alaxeipions

MntponoAitikov Ynodopwv

- Texvikou EA€yxou kai

- Mehetwv

H T'évvnon tou Xp1otoU agonpdvel
Vv apxn yid pia KaAdtepn zon
yepdm ainBeia ka1 pog

Tig KaNItepeg e UXEQ
yla ta geuvd Xpiotovyevva
Kai tn véa xpovid.

To 2021 ag pag Ppe1 6houg
pe uyeia ka1 va efval pia kaAvtepn
xpovid yepdtn eunpepia.

Anpntpns MNapévns
. MNpo6edp os EMZANA
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To 2020 vrow owé TG SVoKOAGTEPEC,
;pow;éc ioe OAot Tol Emcimedol.

ool To 2021 V' odNoEL

low BAeG Tig doxnpes

OTUYREC KoL VX pEpEL VY el

| kL gunpeplet e dAo Tov kdopo!
Epelg amd Ty TAevpd pg,

B Suboovpe Tov KREAVTEPS e
EXUTO YOl VX TO TLETUYOVRE.

KoAx XpLotovyevvel
& koAn TTpwrtoypovik!

Mixahng Bpnmg
’ Awaﬁﬂuupxog
Agupvuw Bpunoyunzﬁbvmv.

Autd ta Xpiotouyevva guxopai
va {eatdvouv TIS NaywuEéves Kapdies
WV avepwnwyv Kal va avacthoouv
10 XapdyeAo ota XeiAn Tous.

To 2021 va @épel atn {wn pas véa eAnida,
VEES NPOOOOKIES Kal
va apnoel oto NapeABOv Tis nNikpeEs.
‘Na BAénoupe pnpootd Kai va xagoyeAdye!

KaAd XpiotoUyevva
kai Eutuxiopévn n véa Xpovial

L& g

Apapnavilns Euayyehos

Avubnuapxos AloIKNTK®V YNNPEOCIQV
kar AvBpwnivou Auvapikou,
E€unnp€tnons tou lMoAitn kai
MNpootacias twv Adéanotwv Zowv
Ahpou Axap vov.

| h\ i’ Xpdvia nOMG ke uycia, ayam
kat yapd yua OA0 TOv Kdojo.

|
To A02AL as cival

n xpovid nov Ba pas rdver va BpeBooe
fava binka orous gilous has rar Ba las

pehiocy ehnibes pua £va raAiTepo avpio.

XpOvia noAAd rat gutuxiopgvo 1o 2094
. -

o )
ﬁnwmz-mwmmm
e

Avr Ehpagros tpﬁw Avrcnorasias,
Mokiriens Mpoorasias rar Anporicod Kommpiou




Me aioioSoiia kal automemoiBnon TO 202 1

6a t.-:m.pﬁaoup:. T1g SuokoAieg Tng .
emoxns. Me ayamn kai aAAnAcyyon Ba f
ﬁnyniu;ivﬁaéuufff#ﬁ KaAUTEpO aupio! VO E I VO l XpOVI O
e . i

E@@. Mol Yyeias kal
" AvAantuens yia
Onous!

Nérpog BapeAdg - Mavayidtns
EmMKeQaAnS AnpoTiKAg \ , AvayvwotonoAos
Hupﬁm{_rr; «AXAPNEL . \ ' ' Avudnpapxos

ZANA» YUVTOVIOHOU
AnportikoU Epyou
Ahpou Axapvov

C H navbnpia pag otépnoe g aykahiée.
L

Mnopovpe Spac aképa & Wpa va andd@couvpe
10 Xxép1 otov ouvavdpwnd pag péoa and my
aMnAeyyon & mv avdpomd.

Kwvivos Avt.
Karég yioptég & Kai Xpovid oe €0dg Aunapttaxns
EmA. Nepip. ZOpBoulos

Ka1 u¢ OIKOYeEvEleC oagc. Av. Atukns Méos

b1e up/vns vop/kns av.
atukns oupida n.o.

DR TOUG IEETERs PG Oy Wil Fpc ¢

Xpovia polla war Syguovpyiw!

Vagrorog A Niwodaog

L rou e Tevvikun ¥ oy £ gy Tl beadogim




Evxopar o véo éroc nou nAnoidzer
va oupPoAizer ka1 pia kaivoupia apxh
yia 6Aoug pag, piag mou n aAAayn
€ival ma évvola payikn.

Xpévia nohhd oe 6 oug toug EAAnveg
o€ kdde ywvid tou nAavitn.
Xpévia noAhd oe 6ooug eival pakpid,
oe xdpeg Eéveg, Gnovu o oupaviég okotevidzel vopic.

Kald Xpiotovyevva oe 6)o tov nAavhtn
pe vyeia, évepa kar eAniba.
EMizeo ka1 niotevo nog ovviopa
da aviap@ocoupe avd pe 6oouc ayandpe
Ka gival pakpid pac.

‘ Baoia N. Avactaciou

Av. Ipappatéas Enikoivwvias
Kivnpa ANAayns

a pova rodda 8o nadés J'zr;p&f;‘f

Etyoua To 2021 va pépel byela kar Thv eukaipla
va Anpovpyrioouue Eva Kalitepo Alipio!
A. Aapdokog
Anpamikge ZapBauko Ayt

" ; .

KaAéc IMopréc!

...aAAd TIpooeKTIKA
y1a va éxoupe 6Ao1
Kaan Xpovid!

ABavaciadns MNopyos
Xelpoupyos Kapbids -
Bwpakos MD, PHD
MoAiteuths NA

AvatoAikns Attikns
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REAL ESTATE GROUP

NnAgws 7
(kevtpikn nAateia)
Bnoeio, ABnva

A. Anpokpartias 229
R Ayias Avvas
(11" Ztdon Mevibiou)

Axapvai Attukns
(€€0b0s 7, Att. 060U)

Akivnta Kévipou
ABnvwyv & MNMpoaoctiwyv

© 211 2670876
6986 773 829

(= stathis.dianas@gmail.com

o ATOPEX

e [INAHLEIX

o MIZONLEIX

o AAEIEX

 NOMIMONOIHZEIX

o ANAKAINIZER

o KATALKEYEX

e AIRBNB
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LYNENTEY iH

A. MANAZTEPTIOY, MNpdcdpos KEAE

«H AvatoAtkh Attikn gival pua anéd ts niéov avantuoooUEVES NEPLOXES TNS XWPAS»

O lNpdedpos ths KEAE kat Anpapxos Tpwaiwv, A. lNanaotepyiou, PiAdel yaa v
etolpotnta s eANnVikhs Autodloiknons ato deUtepo lockdown, TLs eVEPYELES TS
KEAE yia tnv BeAtiwon twv Anpwy tns EARAbdas, tov vouo ths Andns Avanoytkns,
tous Anpous ths Avatonikns Attikns aniid Kat TS NPoowrKES TOU EMBLWEELS.

EnipéAeia: Aptepis Mkolphia

K. Mpoedpe, nds Ppioker tnv eEAAnvikn Tomkn
Autodloiknon, 1o 6eUtepo KUpa tns navon-
pias ka1 6ca enépepe autd oe OAn Tn XWPQ;
‘Htav nepioodtepn £101pn yia tnv 6 UtEPN Ko
pavtva;

A.n.

Mepioodtepo éuneipous, 10 610 ano@aoio ué-
vous 6nws Kal oto Npdto KUUA, NPoonAw Pé-
VOoUS 010 anotéAeopa yia va otnpi§oupe 6oous
éxouv avaykn. Mas Bpiokel kai 1o 6eUtep o KU pa
onws navia, dinAa otov noAfn. Auth eival aA-
Awote n Béon s Autodloiknons diaxpovikd.
H uyeiovouikh kpion kai otis 800 QAcels K Ivn-
tonoinoe 6Aous tous Anpous, TIS aip ET€S d1o1-
KNOEIS Kal TO NPOCWMNIKO Pas. LUVE Py aoThKa e
0TEVA e TO KeVIPIKO KpATos, avaAapaue oto-
xeupéves 6paoels, a§ionoinoay € TS KOIV wvIKES
pas dopés kal unnpeaies, GnPIOUPYNTQU € GUY -

paxies euBuvns kai aAAnAgyyuns, otnpiape tis
tonikés enixeipnoels. Kavape Bapata unpootd
oTOV Yn@Iakd pas petacxnyatiopd. Kp athoape
Tous ANpous avoixTous Kal TIS KOIVWVIES pas
6pBies. Xinv navénpia oi Ahpor otékoviav Oi-
nAa otov noAitn, aAd otnv navdnpia @avnke
€ekBapa n kivntonoinon dAwv twv Anudpxwv
yla Bépara nou aAAote épotadav anAd. MNa pia
aképun gopd n Autodioiknon Byaivel pnpootd,
avalauPavel pdAous ki euBUves, naipvel Npw-
1oBouAies Kkal Bpioketal KOVTA 0TOV MOAITN Kal
TOV ENIXEIpNpatia.

H ouvepyacia tns KEAE kai tou Ynoupyeiou
Eowtepikav, oc 6,11 apopa us peydles Beop -
Kés aAlayés ,nmou gixav avakoivwoei ano Koi-
vou, oe noio otadio Bpioketal; Exouv cuppai-
A&l kai GAAa Ynoupyeia oe autés us allayEs;

A.n.

OMokAnpwaoape ws KEAE ts ouvedpiakés pas
olaoképeis kal nAéov Bplokduaote otn Gaon
o1au6pPwons twv TEAIKOV pas Boewv, 6aov
apopd 1o nePIEXOUEVO TOU VEOU VOO0 0xediou
nou a@opd tnv noAueninedn diakuBépvnon. H
noAitikn nyeaia tou YMN.EX. ouppeteixe oe OAes
auTés TS 61a0KEYPEIS, GKOUOE TIS AnOYElS TV
aIPETWV TNS autodloiknons npwiou Babuou,
napouciace éva NePiypappa Twv MOAITIKGOV
nou npowbei kar unooxéBnke va AdBel unoyn
TS anoyeis yas, npiv gEp el 1o vou oox£dio otn
BouM. Méoa ané tn ouvepyaoia pas sipa Bé-
Baios 6116 anpoxwphoouv piaceipdand onpa-
vTKEs Beopikés aAay€s mou eivar anapaitnto
va yivouv Ki anoteholv diaxpovikd aitnga twv
Anpov.

MapdAAnAa, eival o€ e§ENIEN pia ogipd and on-



HaVTIKES VOHOBETIKES NPwToPouAies, GAAwV
unoupyeiwv yia tis onoies n KEAE éxel ek pa-
oel ts andyeis tns. Mpwtofoulies dnws n aA-
Aayntou 4412 nou agopd Tis cupBacels Kal s
npounBeies. O1 npotaoels nou unoBaAiape yia
tnv a§lonoinon twv népwv tou Tapeiou Avakay -
yns, aAA@ kar yia oUCIaOTIKA OUPUETOXN NS
autodioiknons A’ BaBuou otov oxediaopo Kai
tn 6iaxeipion tou EXMA. To vopooxédio yia tnv
avakUkAwon kai tn dlaxeipion twv anoppiypa-
Twv 0g OAN TN XWPQ, MOU KATA TNV anoyn pas
anotehel kUpia euBUvNn twv Anpwv. O ekouy-
XPOVIOUOS TOU MOAE0OOUIKOU Kal X POT agIkoU
vop ko UnAaiciou, 6 no uKI ek ei €Xou e eKPPAcEl
ouykekpipéves Béaels. To véovopooxédio yiato
AZXEN kar t1Is npooAnyels, 10 VouIkO KaBeo tws
yia v kivnukotnta, kKAn. H KEAE ocuppetéxel
evepya atn d1adikacia yia 1oV pIJIK6 EKOU YX PO-
VIouo tou Kpdarous.

Ie noAAés xapes ms Eupwnns, o1 vées pe-
tappud piotikés np wtofoulics yia 1o péAAov
tns Autodioiknons a@opoUv Kal Tnv Ttdon
petatponns tTwv Anpwv o€ eUSAIKTA avoiKtd
oIKoVOpIKa cuctnpata. Eivalr e@iktn pia auv-
totéAela oe BeoKO Kai pubpIoTIKO pOAo, Yia
tous Anpous s EANGSas;

A.n.

Zekivpe and ta Baaikd Tnv avadei§n tns Au-
10d10iknons oe cuvopIANTA ouaias, o€ €1aipo
yla ts petappubpuiotkés npoomntikés. Ané tov
eKAoyikd vopo péxpr TIs pubpioels yia TIs oQel-
Aés TV NoNIT@V Kal ano ta €pya PEXpI Tn vnolw-
TIkN noAitikn, Bacikds pas otéxos eival va ou-
¢ntoUp e kar va Bpiokoup e Kolvih nopeia. Na va
AnoKTNOOUP € OPWS Kal 0UCIaoTIKO pOAO, XPEl-
aleta PBeAtiwon tou poAou tns Autodioiknons
A’ BaBpou ota véa xpnpatodotkda epyaAeia.
lMa napddeiypa, pia yetappuBuion Ba eivai, va
€xouv AGyo kai poAo oI Ahpoi og JiIKpA €pya ns
nePIOXNS TOUS, Xwpis va xpeldlovial dneipes
YPAQEIOKPATIKES AYKUAWOEIS 0TN AMOKEVT pw-
pévn Aloiknon.

Qs npoedpos tns KEAE, kabnpepiva éxete va
avupetwni oete Bépata nou apopolv OGAous

Anpitpns . Kw@ds

6936 050 484

tous Anpous tns EAAGSas. e 0,11 €xelva Ka-
vel pe tous Anpous tns AvatoAikns ATTIKAS,
nola Bewpeite 1 onpavukdérepa {nMpata
nou npénel va eniAubouv oe autous; Eivar n
AvatoAikn ATtk n, Katd tn yvoun oas, pia ne-
piroxn 600 Taxumiwy;

A.n.

H Avatohikn Attikh gival yia andé us nAéov ava-
NTUCOOEV €S NEPIOXES TNS XWPAS, HIA NEPIOXA
nou and tn pia MPooeAKUEl NOANITES UYPNAWV
€1006npatwv KI anaithoewv kal va au§avovtal
Kataké pupa ol agies yns ki anod v aAAn, e&a-
KoAouB gi vatalainwpeital e npoBAny ata np -
s yevids, 6nws n dlaxeipion Twv anoppIgua-
TV, TO ANOXEeTEUTIKG, n xwpotaia kai n ek t6s
oxebiou ddpunaon , n avaykn xapagns oU yx povou
061K0U 61KTUOU K Am.

Me tous Anpdpxous Tns MeEPIOXNS eipacte oe
otevh ouvepyacia kalr 0€Aw va emonpgavw otin
ulo06étnon twv Béoewv tns KEAE o pia ogipd

AeképBpios 2020 13

and kpioipa vopooxédia nou Siapopemvo vial
auto 1o didotnua, Ba tous AUoel taxépiayiava
unopécouv va npoxwpnhoouv oe napepPdaoels
ouaias, nou Ba BeAudoouv tnv KaBnpepivotn-
A TWV TO MKWV TOUS KOIVWV IDV.

Nos kpivete npoowmkda tnv allayn tou
ekAoyiko U vopou kai tnv AnAn Avaloyikn yia
tous Anpous;

A.N.

Itnv npd§n anodeixBnke 611 n aAAayn 1ou
ekAoyikoU vopou énpioUpynoe akuBepvnaia,
odnynoe oe Anpous nou 6ev pnopouv va An-
pOouv anopdoels kar Anpuapxous nou eEeAé-
ynaoav xwpis va £€xouv tn duvatdtntava epap-
péoouv 10 npdypappdtous. Auth n kardotaon
€X €l ENNTWOEIS 0TOUS MOAITES KaI TS TOMIKES
pas kovwvies. Xpeldletal Aoindv évas véos
ek hAoyikds vopos nou Ba diaopalifel apevds
v KuBepvnaipdtnta v AnNPwv Ki apETEPOU,
Ba efao@aliel tnv eknpoo®nnon OAwWV TwWV
NONITIKWOV Kal KOIVOVIKOV duvapewv twv Ah-
HoV.

Bewpeiote évas and tous Mo NETUXNHEVOUS
Anpapxous, otnv n6An twv Tpikaiwv. Eivai pia
npoownikn emdiw§n yia oas, va éxete kara-
pépelTo i6io, oto T€N0s Tns Onteias oas, ws
npoedpos tns KEAE;

A.n.

Av 1o 6@ elos eival n BeAtioon tns kKab nuepIvo -
tntas 6Awv, av ké€pdos eival n ndragn tns ypa-
Qelokparias pe anAés, kaivotopes dpacels, av
n avantwén d6ev eivar aniacto dvelpo, av aya-
nhcoupe Eava tus NnéAsis Kal ta Xxwp1d pas, vai,
BanBeha autd va ta €xw netuxel padi pe tous
ouvepydares pou otnv KEAE.

- TéMos, noio eivai To pAVUYA oas yia T0US No-
Aites yia us @Qeuvés, OIAQPOPEUKES, YIOPTES
nou épxovtar;

A.n.

Ao@aAn XpiotoUyev va tou 2020, onpaivouv xa-
poupevaXpiotolyevva tou 2021, padi pe 6 Aa ta
ayannyéva pas npoé ow na.

®OPOTEXNIKO
AOrIZTIKO N'PA®EIO

FENIKEZ AZQOAAEIEZ

@ A.MOYPAIMH 17, Axapvai @ 210 2444366 @ 211 0123673 & logistikakofos@gmail.com
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06934138 337 www.antalumin.gr
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. KAEIAAPIEZ AZPAAEIAXY

. POAA AZPANEIAZ

. KOY@LOMATA AAOYMINIOY
. EIAHPOKATAZKEYEZ
. INOX KATKEAA

. MEPFKOAEX

. EITEE

. MMTYEEOMENEEZ ZIAEPIEZ AZPANEIAL

. EMIEKEYEZ, EYNTHPHEZH ZE YITAPXONTA KOY®OMATA

——— www.dimitriadiselectro.gr
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NAEKTPOAOYIKO UAIKO
A.Kapapavin 67- Ayopval Tni: 210 2400 514 - 210 2404 830

V AeppatoAoyos
Laser Anotpixwon
www.vsclinic.gr A10BnTIKN NPOCWNOU Kal CWHATOS

AnpooBévous 25, 136 71 Axapvai 21024.43.754
Xap. Tpikounn 155 & Ikapou, 145 64 Kngioia 21062.00.780
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H ypeoxaba xai n nowdtnra eivar yia epdg afieg uﬁlﬂﬂpﬂfuﬁtEﬂEﬁ.-ﬁJﬂE va
elpacte mEprjgavol Yo To mWpoidvia pag otav Bpiokovral oto tpansll oac.

AV URTAOXEL AT mou pag kaver vi olvexfoupe va BEADUHE Va yivepuaote KakiTepol
elvar i Gusr oagERmoToouvy Kat aydrn ebo kat 30 ypdvia:
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M. BOPIAHX

Ynoupyods Aypotikas Avantuéns Kat Tpo@ipwyv

Boudeuths A" Avatodikns Attikns

«Heknpoownnontwyv noAttwyv tns Avatofikhs Attikhs anotefdeinpotepatdtntd Hou»

0 Yrnoupyds Aypotikhs Avantuéns kat Tpo@{pwy, Makns Bop(dns piAdel anok AEloTUKAa oty
«Dwvh» yla TNV ENOUEVN PEPQ OTN XWPA Has PeTd tnv navonuia, av n EARGda eival tedikd
HLC Nap ay wyLlkn Xwpa KaBws Kat yla ta onpavtikotepa npofanpata tns Avatoiikns ATtKNAs.

K. Ynoupyé, 6iavUoupe v nepiodo ms 6e0-
TEPNS KAPAVTIVAS OTN X®PA pas, n onoia KPa-
TNoE Kal napanave and mv npo BAenopevn 6r
apkela ms. Nos okéPreote mv enopevn pépa
Yia IV X pa pas;

M.B.

AvapgiBoAa eivar pia dUokoAn nepiodos, Gx
HOVO YIa EUEVA KAl TOUS OU PUNATPINTES HOU AAAA
Kail yiaoAOkAnpo tov nAavatn. Aev cUNQWV® 6T
n 6eltepn kapavtiva dinpkeoe napandvw and
tnv npoPAenduevn didpkeia tns, KABWS AV €-
Twni {oupe €vav 16 01 ENINTWOEISTOU Onoiou eival
evieAws anpdofAentes Kal UNOXPE WVOHAO TE KO-
Onpepiva va npoaoapuo fépacte o véa dedop é-

va kal va AapBavoupe dUokoAes anopacels pe
Bdon autd, ndvia pe yvwpova m Siacpdalion
tns Anpdoias Yyeias. Qs ek toUutou eivar npa-
KTIKG aduvatov vanpoBAéyel kaveis ™ Siapkeia
pI0S Kapavtivas nou KPivetal anokAElIotika ano
v €&EAIEN tns navdnpias. Motelw 6T pe 10
1éhos auths tns katdotaons n EANGSa pas 6a
enavéNdel 10 taxutepo duvatd oe KAVoVvIKOUS
pubuoUs nou Ba pas enitpéPouv va avadliopya-
VOO ULE T0 PEAAOV TNS XWPAS Kal va NPoxXwp N-
OOouUPE PUNPOOTa e peyaAldtepn opuh and npiv.
AN\wote, n KuBépvnon pas éxel éva tepdotio
peTapPUBUIoTIKO €pyo va UAoNoINGEl, TO OMoio
TPEXEI KAVOVIKA akd pa kai péoa otis 181aitepes
autés ouvonkes nou diapdp ewoe n navényia.

EnipéAeia: Aptepis Nkolphia

Evapion xp 6vo petd tnv avaAnyn twv Kadnko-
viwv oas, ws Ynoupyds Aypotikns Avantu§ns
Kal Tpoipwv, noia Bewpeite ws ta nio onpa-
VIIKG épya nou ulonoinénkav Kal noia giva
autd nou undpxouv otnv atfévia cas alAa
€xouv Kaluotepnoel 6¢dopévav Twv ouven-
KQV NMou d1apop@@vel n navénpia otn x wpa
uas;

M.B.

Oa pynopovoa va avapépw évav peydAo apib-
U6 PETAP PUOHIOTIKWV €PYWV OTA OMoia NP oXw-
phoape kar aAAagav pidika 1o Tonio gTovV Npw-
Toyevh Topéa. ©a apKeTI® va avagEépw HOVo
opiopéva anod autd, ota onoia nepiAay Bavovrai



Kat' apxds ol TPeIS VOUOoBETIKES NP wToPouAies
nou @épape npos yndion otn Boukn péoa oe
XPOVIKG 610TNPa 7 NV @V EVE va CNPEINOW OT
s endpeves nu€pes avaugvetal va eioaxb el otn
BouAn yia yngion kai pia t€taptn. Eminpoaod é-
Tws, Ye TponoAoyia nou népace and th BouAn
dwaoape véa nvon otov Beopd twv Aienayyel-
patikov Opyavwoewv nou anoteAoloe Kal K U-
pra emdiwgn tou Mpwbunoupyol, Kupidkou
Mntootdkn. MapdAAnAa, éxoupe PaAel yepés
Bdoeis yia tnv enavévwaon TOU CUVETAIPIOTIKOU
KIVAPATOS HE TIS MPWIES UNOypapEs va €Xouv
nén pne1yia tnouykpotnon tns EBvikns Evwaons
AypOTIK®V ZUVETAIP IOY®V €neita and pia pakpda
oelpd etwv abpdvelas atnv onoia eixe nepi€EAO €l
0 ouvetaipiotik6s xwpos otnv EAAGSa. MAAis
npéo@ata paAiotaldpu Bnke Kal 0 Npw1os Aypo-
KOS LUVETAIPIOYOS PE TN CUHHEIOXN 1810
enegvoutn, yeyovos nou anodeikvy el 611 01 np o-
onabeI€ s pas va Kataot NOo UUE TOUS aYPOTIKOUS
ouvetalpiopoUs EAKUC TIKOUS Y10 TNV NPOC EAKU-
on enevoUo ewv Kapno@opei. Xta napandvw va
npooBéow Kal Tnv anepnAokn twv Xxe diwv BeA-
Tiwons Ta onoia €ixav naywaoel pe eubuvn tns
nponyoUpevns nyeaias tou Ynoupyeiou eni LY-
PIZA kai otnv onoia npoxwpnoap € dueoa, npo-
KeIPEVOU va dwaoupe tnv gukaipia atous EAAN-
VES aypOteES VO NPOXwPACOUV OTOV EKOUYXP O-
VIOUO Kal TNV EKUNXAvIon TV YEWPY KOV TOUS
ekpetaAAeloewv. Tautoxpova, dnpioupyhoape
600 noAU onpavukd xpnpatodotikd epyaleia
o€ ouvepyacia pe 1o Eupw naiko Tapeio Enevd u-
oewv kal tnv Eupwnaikn Tpdneda Enevdloswv
OUVONKOU peyéBous avw tou 1 §10£KaTO YU pi-
OU €UPW MPOKEINEVOU va KaAUYoupe ev UEPeEl
TIS XPNUaTo 60TIKES AV AYKES TOU MPwToyevoUs
topéa. Kai quaikd MBape pia osipd pétpwv
yla tnv npootacia twv 6e0nofopevwv (W wv Kal
TWV INNo&Id v Pe anokopUPwon TV WETATP O-
nn tou Bacaviopou Twv {Owv and nAnupéAnpa
o€ KakoUupy nya, didtagn n onoia €yive opoQ w-
va oekth ané to EAAnvikS KoivoBouUAio. TéAos,
€iyaote IKavonoINPEVOl TNV AVIUEIONON TWV
EMMNTOOEWVY TNS NAVONPIAS GTOV aypo TIKG XWP 0,
KaBws péXPI onpepa €xoupe anolnpIWoel Pe
y€evvaia nood 6Aous 6col unéotnoav ¢nuia and
1A NEPIOPIOTIKA PETPA Kal EMETAI KAl OUV EXEIa.
EmnpocBétws, emAUoaye diapopa onpavuka
npoBAnuata nou énpioUpynoe n navonuia 6nws
10 {NTNPa Nou avéKUYE PE TOUS €PYATES yNns,
YEYOVOS MOU €METPEYPE OTOUS aypotes pPas va
ouvexioouv anpOoKoNTa TNV Napaywyikn Ttous
61adikacia. Mnopei n navénuia va digvpuve 10
nedio twv paxwv nou kKAnBnkaye va dwooupe,
Oev pas eynddioe wot600 va CUVEXIGOUE TO
peTaPPU BpI oTIKG pas €pyo OTo vV aypoTikO Topéa.

Tehikd, n EAAGOa €ival pia xwpa nou éev na-
payel inota n auth € vai gia gpdaocn ,nou éev
avunpoo wnel €l MV NPAYHATIKOTNTA;

M.B.

O npwtoyevns touéas tns natpidas pas sivai
€vas anod Tous NAEOV EAKUCTIKOUS Kal aVEKH €
TGAAeutous TopEis tns eAANVIKAS Olkovopias,
€xel tepdoties duvatdtnies Kal napéxel éva gu-
putato nedio eUKAIPIOV Yia €KEVOUS NOU ano-

X X

gastronox

/ga stronami/ the art of go

@acifouv va enevdUoouUV o€ au OV Kal va aoX o-
AnBouv cofapd pe tn douAeid tous. O pubos
ot n xwpa pas 6ev napdyel tinota kai 6t 6Aa
1a e10ayel avikel NAEov oto napeABov pias kal
1a teAevtaia otoixeia and 10 100¢UYI0 €I0AYW-
YOV - €§ayw YOV 0TOV aypoTKé Topéa deixvouv
akpiBws 1o avtiBeto. H EAAGda nétuxe péoa oe
pia 6ekaetia va unepkaAuyel Eva EAAgigpa ns
16Eews Twv 2,6 dloEKATOPPUPIWV EUPW Kal p6-
Ais npéopata eu@avicaye nAedvacpa UYous
200 eKatopp Upi wv EUP® Mepinou, yey ovos nou
anotelei avap@ioBninta éva 1epdctio eNiteU Y-
pa 1000 yia Tov Npwtoyevi topéa, 60o kal kat'
e€néktaon yra tnv eAAnvIkh oikovo pia. O1 ayp6-
1€s pas avuAauPdvovial 10 onpav ko pas pe-
TappubpIoTIKG €pyo kal autd eival onpavTiko yia
va Npoxwpape anepionactol omnv uAonoinon
Touoxediou pas.

‘Exete tov XpOvo va cuvopiAeite pe Tous MnoAi-

t€s tns AvatoAhikns ATtikAs, Kal noia gival ta
peyalvtepa npoBAnpata nou npénel va emAu-
000V og autv TNV nepioxn;

M.B.

Auotuxws 6x1 600 Ba nBela. Qotdoo, napd
1A UNOUPYIKA HOU KaBNKOVTA Kal TIS XPOVIKES
6eopeloels Mou autd ouvenayoviali, N €KMpo-
ownnoh tous anoteAei npotepaidtntd pou. H
avatoAkh ATukn napapével pia paydaia ava-
nooo6pevn nNePIoXn, Yeyovds mou yevwd on-
pavtikd nthpata oxedlaopou Twv anapaitntwyv
unodopwV . nuavtikd Bapata éxouv yivel otov
Topéa Tns anox€teuons aAAa npénel va yivouv
nepioodtepa, 6Nws enions Ba npén €l va evioxu-
OOUPE TNV MEPIAOTIKA YeEWpPYia dnpioupywdvias
onpavtkeés apd eutukés unodopés. Enions, 6nws
Kal oe 0AdkAnpo 10 Agkavonédio n eykAnpat-
KéTNTa napapév el pia ano tis peya AJte pes npo-
KAhGels, av kal oOQeilel va avayvw pioel Kaveis
TIS ONPAVTIKES Npoonadeles nou éx el kataPai el
10 Ynoup yeio Mpootacias tou MoAitn.

Eiote tehika €évas noMiTIkGs «navios Kai pou»
Kal 6UVONK@V, 6NWs as £€XOUV XaPaKTNPioel;
Moia eivar n napakata®nkn nou OéAete va
a@pnoete o1o Ynoupyeio Aypoukns Avantu§ns
Kai Tp opip wv;

M.B.

H &ouleid tou ekdo tote Ynoupyou eival va pno-

ek épppios 2020

( ||.‘I_ H

pei va npooappddetal oS anaItnoels kal Ts
npokANoeIs Tou YNoupy €iou Tou np okelgévouva
enmAe 1a 61apopa npofAnpata 600 HIKPA Kai
peydAa av eival, nou undpxouv N NPOKUNTOUV.
iAo 60 w petato Aos s Bnteias pou vana-
padwow otov endpevo Ynoupyo éva Ynoupyeio
ye otépees kai uyleis Baoels, éxovias OAoKAN-
pwoel évanAnpes W etappuBuIo ke npdyp auua
navw oto onoio Ba oxedidoel TNV NePAITEP W
avdantuén Tou Nnpwtoyevous topéa s natpidas
pas.

Méco kovia BPICKOHACTE OTO OEVAPIO TWV
€0 VIKOV eKAoy@v T0 VEO £10S; Oewpeite 6T n
01KOVO HIKN U eon, Ba pnopovdace va Exel apvn-
TUKO avuKtuno yia tnv KuBépvnon;

M.B.

H KuBépvnaon pas anoAapfdvel tns eupltatns
unootpIgns tns Kolvavias pas 6nws deixvouv
Xwpis kagia dlapoponoinan dAes ol petpnoeis
KOIVAS yvouns. Bpioketal 0to péoo tns kuPep-
vNTK NS Tns B nteias, éxel Bapu KuBepvntikd Npod-
ypaupaka 0 éua ekAoywv dev 1iBetal. Avagopi-
KA Y€ TNV 0IKOVO PIKA UPEON, auTo gival KAt nou
KaAe ftal va aviPeTwniogl N Naykoopia 0IKoVo-
piakai 6xi pévo n eAAnvikn. Méxpl onpepa éxel
yivel gia xpnotn diaxeipion s katdotaons ané
v KuBépvnon pas, éxovtas dnpioupynoel ta
0IKOVOHIKG €pyaleia ekeiva nou pas enitpénouv
va evioxuou e Tous KAGdous nou nAATIovial, e
Baon tis duvatdntes tns EAANVIKNAS 0IKOVO pias.
MapdAAnAa n xwpa pas npdkelta va enwe eAn-
Bei 1B 1aITépws Kal and ta xpnpato dotika €pya-
Aeia nou dnpioupyei n Eupwnaikn Evwon 6nws
10 Tap €io Avakay yns NPoKeIPEVOU vaenav END €l
10 Taxutepo duvard oe Tpoxid avamugns, étav
010U VBNKES TO ENITPEYO UV.

TéMos, nws Oa eival PETOS 01 YIOPTES yia oas
Kal NoIes gival ol OKEWEIS yla TNV véa XPoVIE

M.B.

Oda nepdow auTés TIS AYIES PEPES TWV €0 PTOV
ye v oikoyévela gou kai Ba npoonabhow va
gexkoupaotw. EINIKpIva niotelw OT1 N véa Xpo-
vid 6a eival capws kaAdtepn and tn dUOKOAN
Xpovid nou aphivoupe nicw pas. Me tn Néa An-
Hokp atia oto tpdvi tns natpidas pas to péAdov
olaypagetar Aaunpd. Kaha Xpiotouyevva kai
KaAn Xpovia oc 6hous tous EAAnves.
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I KAAAGATEAHL

AHMAPXOZ AIONYZOY

«Eipal B€BRalos tL ato 1éAas tns dladpopns Ba ta katapEpoupe»

0 Ahpapxos AovUoou, lNavvns KaAagatéAns ptiAdet oty «Pwvn» yia ta épya ato Anpo

AwovUoou ev péow navonpics, kplvel tnv AnAn Avano yikn kat avayvw pieL ta AdBn tou.

K. Anpapxe, emotpéYyate otn dloiknon tou
Anpou Alovioou, éxovias va S1axeipioteite
Kal v Npwro gavi guvlnkn ms navdnpias
tou Covid-19. Moia €ival ta onpavikote pa
€pya tns pEXpI 1Wpa Bmeias oas kai o€ noia,
av unapxouv, éxel anoteAécel poxonédn, n
navénpia;

rK.

Ka TkoUpAa, eivar aAiBeia 611 n navénpia
tou Covid-19 ntav é§w and kdBe oxediaopd hn
npéPAeyn kal, und auth tnv évvoia, NPV anéd
pepIKOUS PNVES HOVO WS OEVAPIO EMICTNUOVI-
Kns @avtacias Ba pnopoUce va ekAn@Oei...
Qotéoo, avapopika pe 1o Anpo Aiovuoou pno-
pw va nw 611 €K TOU anoteAéopatos nhuaotav
KaA G npoetoipacpévol kai yia ta duokoAa. Aei-
Eauedpeca aviavak Aa otika Kal KIv nto no INoa pe
Xwpis kabuo tepnoels To Pnxaviopo tou Anpou,
yla va avakou@icoupe us gunabeis kai eudAw-
1es opddes. Eviatikonoihoape to npoéypaypa
«BonBela oto Lniu», dnploupywvias €161kn -
Ae@wvikh ypappun e§unnpétnons, NPoKeIUEVOU
va eCaopaliooupe tnv npoofacn OAwvV TwV
noAtwv tou Anpou ota Bacikd ayabda nou ago-
poUV th 61atp 0P M KaI TV UyEia Tous, evw onpi-
oupyACa € KAl Y pappn YuxoAoyIKAs oThpIgns.
MapdA\AnAa 6pws pe thv navonpia, &e ota-
pathoape oute OTIYUh va €pyalduacte yia va
aM\agoupe kar va gkouyxpovicoupe 10 Ahpo
pas. Xapn ots npoondbeigs kai NEoeIs pas e-
pNAOKAPa e TO £pY0 TNS ANOXETEUONS, TO OMOI0
ohpepa eival oe nAnpn e§éAiIEn oe O6Aes s An-
potikés Koivotntes. Auté onpaivel 6t av ouve-
xigoup € €101 010 T€N0S Ths Bnteias pas Ba undp-

EmipéAeia Aptepis Mkouphia

xel diktuo anoxéteuans ato oUVoAo oxed6v Tou
Anpou. MapdAAnAq, oe ouvepyaaia pe tnv EAA
Attikns, emdioko up € péaa 0to 2021 v évapén
TV €pywv oUvEeoNs e T0 QUOIKO A€pPIo, NoU
anotehei AAAo éva onpavikd €pyo uno dopns
ylato Anpo pas.

Akéun, tpia véa oxoleia o Aidvuoo. Kpuovépl
Kal AyroXtépavo €xouv pnel otnviehikn gubeia,
£KOUYXPOoVi{oup €10 0TONO 0X NP ATwv Tou Ahpou
pas, avapabuifoup e 10 diktuo Udpeuans, Npo-
wBoUp €NV nAekTp oKivnon Kai GIAodo&o Upe va
ouppetdo xoupe oe 6Aa ta xpnuato 60tikd npo-
ypdppata, éxovias non unoPdaAler npotdoels
oto npoypappa «A. Tpitons» aAAd kai ato npo-
ypappa evepyeiakns avapadpions «HAEkTpa».
Auth Tn otiyp ho Ahpos pas B upi e xw pis unep-
BoAn gpyotdgio, e 6Aa ta ouven ak 6AouB an po-
BAnpata B €Baia, 6nws tis AakkoUPes, nou péaa
010 endpevo didotnya Ba avupetwnioou e pe
EKTETO EVES Q0P ANTOO TPW OEIS. ..

Mpwidyvwpn enions, eivali Kai n anAn ava-
Aoyikn yia mv Autodioiknon. Mos €xel Aer
Toupynaoel 0 vopos oto Anpo Alovicou péxpl
oTypns;

rK.

Aev givar buvatov va éxels napel navw and 50%
-n 61N pas napdtagn yia nap dderypa éAape ne-
pinou 58% o010 deUtePO YUPO- KQI va PNV Pno-
peis va dioiknoeis. Av o Ynoupyés k. Beodwpi-
Kd@kos 6ev npoxwpouae otn petafifacn appo-
dlothtwv ous Oikovopikés Emitponés, noAAoi
Anpor Ba eixav goPapo6 npdPAnpa kuBepvnol-
potntas. £1o Anpo Alovlioou, HEXPI OTIYUAS dev
avupetwnifoupe kanoio 1d1aitepo npoOPAn pa,

Bewpw Opws 6u o Népos npénel va aAAdEel yia
va pnouv ta npayuata otn 8€on tous. Maotelw
otn dnpokpatikn Agrtoupyiatwv OTA, 6x1 6pws
oTn ynaxaionoinaon.

Moia sivai ta épya nou éxete npoypappatiosl
npokeipévou va AuBouv xpovia npo BAnpara
tou Anpou Kai va allagete mv eikéva tou;
Moia givai ta 6veipa oas yia tov Anpo;

rK.

‘Onws gina ka1 npiv n 0AoKANPWON TS anoxé-
1euons oe 6Ao 10 Anpo Kal yevik@ n uAonoinon
£pywv unodopwv, 6nws eivarn évapén tou &iI-
KTUou @uaikoU agpiou, 1a épya opppiwy, ta ne-
¢obpopia kal ol acpaAtootpwoels. Akopn, véa
oxoAeia, aBANTIKOI Kal NOAITIOTIKOI X WP Ol, KaAU-
1epn Kabnpepivotnta, nAektpovikn e§unnpéin-
on tou noAitn kai Aiyotepn taiain wp ia.

Na onpeid®ow 611 Apaotav and tous npwrous
Afhpous nou evtaxBnkaye oto Kavotopo npo-
ypaupa MyKEPlive.

‘Exete dnAwoel, nws BEAete 010 TENOS TNS T€-

pastias, oI dnpdtes oas va vindouv unepn-
@avol yia tnv eniloyn tous Ka yia mv 6e0-
1epn gukaipia nou oas édwoav. Eiote évas
avBpwnos nou avayvwpiler ta Aadn tou, Kai
av vai, noia Bswpeite 6T ATav autd nou oas
oTEPNOAV TNV ViKN ™MV NPonyoUpevN TETPaAE-
tia;

rK.

Avhkw otous avBpwnous nou komoUv navia
pnpootd... Aopalws AdBn kdavoupe 6ol Ka-
Onuepiva kai ey npoonabw va pabaivw and
autd. Autd nou éxel tn pey aAUtepn cnpaciayia
péva eival va katagépoupe va alAdfoupe 10
Anpo ta endueva xpovia. Eipai BéBaios éu oto
1€hos ns 61adpouns Ba ta katapépoupe. O1 no-
Aites éxouv peyaAes anaitnoels kar Hikaiws dia-
paptupovial yiati n kaBnpepivotnta dev pnopei
va aMager and tn pia pépa otnv dAAn. Mnopei
vaepyaldépaote ...25 wpes 10 24 wpo, 1600 £YW
000 Kal NoANOi OUVEPYATES poU, autd Opws be
Qaivetal navtakail xpeldZetal xpdvos yia va ¢a-
vouv ol Betikés aAAayés. Aéw otous cUpNOAITES
pas va kavouv Aiynuno povih Kai va pas Kpivo uv
auotnp @ yia Ta £€pya nou nNpaypato noinaape n
Kal 6oa d6ev npoAaPape va kavoupe, 6tav £pBel
nopa..

TéMos, noio ivar 10 yAvupa oas, 1000 GTOUS
onpotes oas, aAMakaiog 6gous Oa diapacouv
autn t ocuvévieugn, yia us O61aPOPETIKES
Yioptés nou 6Aoil B a {nooupe @PEtos alAa kai
yiatn véa Xpovianou épxetai;

rK.

Na nw éva peydAo Euxapiot® otous ylatpous
Kal VOonAeUTES pas nou kpatdve 6pOio 1o oU-
otnpa uyeias kaBws kar 0 '6Aous tou epyalo-
pévous kai eBeloviés Tou Anpou pas - Kal Twv
unédoinwv Anpwv BéBaia - nou Baouv nAGn
ota duokoAa. Euxoparuyeia ki ayann og 6Ao Tov
Kéopo. Na kdvoupe Aiyn unopovh ako pa kai va
napapeivoupge acQaleis, yiati eivai oiyoupo éu
1a KaAU tepa €pxovia...
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LYNENTEY iH

A. AAMAZKOX

Anpotikés oUpfoudos Axapvwy
«apap€vw Notos otov poAoyLa tov oroio eKAEXBNKa»

O A. Aapdokos piAdet otnv «Dwvnh» yla Ty anoé@acn tou va pnv
OUMMETEXEL OTNV gUUNPaEn mou €AaBe xwpa npwv Alyous HAVES
oto Anpo Axapvwy, yia 1o noAttko tou PeAnov, yla ta pEXPL twpa
nenpaypéva tns Aloiknons, adnd kat To NPoownikd NANYLA Nou €XEL
0exBel oav enxelpnpatias tns eatiaons ano tnv navénpia.

K. Aapaoko, Gotepa and tnv cupnpagn nou
é\aPe xopa oto Anpo pas tov Xentpppio,
6nAwoate Nws 6&vV CUHPWVEITE 0 AUTN Kal
6ev anoteAsite PEPOS S, EVO HE AVAKOI-
VWOoNn ous, Kavate yvwoto 0t ouvexifete va
EKNpPoowneite tous Qilous tnhs napdartagns
«AEKA»; Oa BéAaque va pas e§nynoete teli-
K@, 1 akpIfas ciote Beopika; Avefdpintos
onpotikds ocUpBoulos N dnpotikGs cupPou-
Aos tns napataéns «AEKA»; Yndpxel nia n
napara§n «AEKA»;

A.A.

Ba ocas anavinow, 600 nio anAd yivetar. Av
unapxel napatagn «AEKA» ato 6npotikd oup -
BoUAilo tnv eknpoown® eyw. Kai e§nyw. Loy -
Qwva pe tnv npdéBAewn tou véuou yia tnv ou-
unpagn wv napatd§ewyv, n napatagn nou npo-
oxwpnaoe otnv napatagn tou Anpdpxou, navel
va unapxel 6to dnpotiké cupPouAio. Auté nou
6e v npoPAénel o vopos, eival TI yiverar e tov
oUpPBoulo N tous cupPBoUAous nou dev oup-
QwVvoUV pe tnv oupunpagn Kai 6ev CUPPETEXOUV
oe auth. Aev Tous xapaktnpidel avegdptntous
ou ppoUAous, dpa dev eipal avegdptntos oy -
BouAos kai pe autd anaviw &ekdbapa oto
epwInUa oas. H dnoyh pou eival 6t éotw Kai
s povadikés ouuPoulos, eEakoAoub® va ek-
npoown® Tnv ,uéxpl npduvos, peidova aviino-
Aiteuon, pe TS UNOXPEWOEIS Kal Ta dikainpata
nou anoppéouv and tov vépo. Autd Aoindv
gival 10 onpavtiko, 10 BEOUIKO KOUPAT Kail OXI
av ugiotatal n 6x1, n napdragn «AEKA». AA-
Awote pnv §exvape 6u o Mavayiwtns Avayvw-
0TONoUA0S, EKAEXONKE oUPPWVA HE TOV VOO
eNIKEPAANS s OnPOTIKAS pas oupadas, dev
ekAéxOnKe Noté enike aAns tns SnPOTIKNAS Jas
na para§ns. Auté nibavétata Ba cuvéBaive oto
ouVvéBPIO Mou egixaue npoypappatioel, aild

auto tehikd dev €yive note.

MapaAinda pe mv dikn oas avakoivwon,
uneypapn pia akopn, 1wv pn €KAgypévwv
unoynpiov tns napatafns «AEKA» pe
nv onoia yvwotonomndnke n ducapéoke a
ToUS yia Thv oUpnpagn, nou anoppéel anod
10 yeyovos nws Oev epwtnOnkav yia tnv
ouykekpipévn Kivnon. O1 Adyor nou odnyn-
gav €04s va pPnv CUHPWVNCETE Molol gival;
Bewpeite Nws 01 EKATEPWOEV AVAKOIVOOES

Empéheia Aptepis NkoUphia

OXETUKA HE TO MPAKTIKOG Tns gupnpa§ns aAAa
Kal n npoavagepBeioca avakoivwon twv
pn ekAeypévwy, TNV ONoia UNOYPAPETE Kal
€0¢is, NoA®vouv 10 KAiga petagi ms nponv
opadas tns «AEKA»;

A.A.

Eival &exdBapo 6t dev undpxel oUunAguon
andéy ewv avapeoa otous dnpotikous cupBou-
Aous nou unéypayav tnv cuunpagn kair oto
oUvVOAO Twv unoyn@iwv cupBoUAwv Nou oup-
peteixav ots ekAoyés tou 2019 pe tnv napato-
&€n «AEKA». Apa 6ev piIAdue yia néAwon, yiati
autn n AéEn nepiypd@el pia kardotaon nou
oupPaivel og avBpwnous nou Bpiokovial otnv
ibla napata&n. Lnv nepintwon pas 6gv oup-
Baivel autd. Yndpxel n opdda twv SNUOTIKWY
oUPBOUAWY Nou EKAEXTNKAV HE TNV napdtagn
«AEKA», kai eival nAéov atnv napatagn «YTE-
PHOANOX AHMOZL», pe enike aAns tov LnUpo
Bpett6 kai 6Aoi gpeis o1 undAoinol Nou eknpo-
ownoUye tnv avtinoAiteuon tou Anpou, nou ol
noAites twv AXapvav thv Yneioav oe Nocooto
49%. lNa va anavinow Op®s Kal akpIBws oto
€PWINUA 0as, N NPAKTKA nou akoAoubnoe o
Mavayrwins AvayvwaoTtonouAos, va unv napel
v anoyn tns napdatagns npiv nNpoxwpnaoel
otnv ouunpagn, anAd empeBaidvel autd nou
oas eneonpava npiv. O Mavayiotns ekAEXTn-
Ke WS enikeaAns tns dnpotikns ouddas kal
Ox1 ws enike@aAns tns napdragns kai ye autn
tnv 1616tnta AsitoUpyn oe péxpl t€Aous. Aev ar-
0Bavonke Aoindv 6t €npene va napel tnv ano-
Yn TV UNoAoinwv Kai yia va nw tnv aAnbeia
10 NpoBAénel autd kal 0 vopos. Auto nou eivai
Ad&Bos, eival 611 BéAnce petd va oikelonoinBei
oAOKANpN tnv napdtagn kar oe autd BéPaia
énpene va avudpdooupe, yia va yvwpilel n
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Kolvwvia Twv AxapvmVv Kal ol Yynpo@opol Jas.

Ynapxouv dia@opes pwvEs nNou Kavouv Aoyo
yla TV NPOCWNIKN 0as GXEon PE TOV EMIKE-
@alns tns napawéns «<AEKA», Xapn Aapa-
OKO, KaI Nws €0&is akoAoubeite Tnv noAukn
TOU aKOHN Kal PETA TNV napaimon tou Kalryra
auto dev ocup@wvnoate otnv cupnpagn. Ti
€XETE va NEITE yia auto;

A.A.

Xaipopal nou pou Kavete auth tv gpwtnon. H
NP OooWNIKA YHou oXEon pe Tov adeA®o pou eivai
adlanpaypdreutn. Eival yvwotd noad depévn
eival n oikoyévela pas kai BEBaia nood ayanw
Kai agéBopai kai ta duo pou adéAgia. O Xdapns
Katéxel pia noAU uwnAn kuBepvnukn 8€on kal
entelei éva onoudaio €pyo exei nou eival, Kal
€ipal oAU ungpn@Pavos yia autov.

Mapoéu eival EekdBapo 611 n B€on Tou eival dia-
(QOPETIKN Kal avtiBetn pe tnv aupnpagn, KIvei-
Tal Kal cupnepipépetal he tnv 1616tnta tou no-
Aitn Twv Axapvav Kai o€ kapia nepintwon 6ev
unokivei, kaBodnyei N kabopilel tnv dikn pou
noAitkn nopeia N auth twv unoAoinwv.

Oa pynopouocate va NPOCXWPNOETE 0€ KANOI A
anoé us aMes undpxouces naparaels s
AvtinoAiteuons; BAénetenio elkoAa oV €au-
10 oas oe Kanoiaandé awtés n Oanapapeivere

ws éxel; MapaAAnAa, 6a pnopouce va alAa-
€e1 nyvopn oas yia tnv gupnpagn kai €Ak a
va AaPete pe kanoio tpono Pépos o€ aum;

A.A.

H epdtnon oas pou avoiyel NOAAEs npoonti-
Kés and 6,11 katahapaivw kai 6ev E€pw nola
va eniAéw! Aoteiebopal. AkoUate, eipal Babid
onpokpatikds avl pwnos pe anioteuta peyaAo
evola@épov yiatnv ndAn pou aAAd kai pe peya-
Ao oeBacpd Kai eKTipnon atous avl pwnous pe
TOUS 0MNoioUS CUPNOPEUTAKAUE OE QUTAV TN e-
YaAn npoondBeia va aAAd§oupe tnv nOANn pas
Kai va akoAoubnooupe éva diapopetikd dpopo
and tov Kath Gpopo Nou €X0U e NAPEL.
Mapapévw va eknpoown® tnv avunoAiteuon
Kal va ekppalw tous avlpwnous nou tnv ek-
npocwnouv.

Ektés an6 édnpotuikés oupBoulos, dpacmpl-
onoigiote MOAAG xpovia eNixeipnHAatika oto
Anpo Axapvav. 6a nBeha va pas HIANCETE
yia mv Kpion nou £xel enipépel n navoénpia
otov kKMido oas kai 1 6a npoteivate ws én-
potikés cUpBoulos omv Anpoukn Apxn yia
TIS ENIXEIPNC EIS TOU TONOU OCsS.

AA.

Lnpepa Bicd voupe pia nepiodo peyaAns oiko-
VOUIKNS Kpions Adyw TOU KOpovoiou, mou pas
unoxpewvel péoa oto 2020 oe GAAn pia ava-

otoAN Agltoupyias twv enixelpnoswyv eotiaons
pe 6u cuvendyetalr autd yia epds tous idlous
Kal to npoowniké pas .H dnpotkn apxn dev
unopei €dw kai evapion xpovo nepinou va
6woel AUoels oe Bacikés avaykes Tou MoAitn
Kal TV ENIXEIPRoEwWY ONWS €ival N guy KOpION
OoKOUNISIWV Kal 0 G WT OPOS TOUAAXIOTOV YIA TIS
no Bacikés aptnpies tou Anpou pas .8a oas
6w ow yia napaderypa, to 61ké pou kardotnpa
nou dlabétw otnv Aew@odpo Mapvnbos ,otnv
nio ToupIoTIKA 0606, Nou €d® Kal MoAAoUs pn-
ves 6ev unapxel pwtiopds og éva noAu peya-
Ao kopudu Tou dpdpou Kai yia va paéyouv ta
anoppippata, Ba npénel va ENIKOIVWOVACW €Na-
vellnppéva pe 1o agagootdoio. Aev xpeldde-
Tal Aoinév va npoteivw KAt NePIoodtepo otnv
onpotikn apxhn ektds and 1o va epappdoouv
1a autovonta Kabws Kal autd nou éXoupe Yn-
oioel ot0 Anpotiké XupBoUAio, 6nws n anai-
Aayn and ta avianodotika téAn kabapidtnias
Kal pwTiopou, yia 6co didotnpa diEkoyav thv
Aeitoupyia Tous aAAd kai yia Tnv onpepivh ne-
piodo nou diavuoupe pe 10 véo lockdown nou
10xUel ano 3/11/20 .Ba nBeha va €xel tnpnBei n
ané@acn tou AL kar 6x1 tehIkd auté va epap-
pooBei petd and kaip 6 UNOXPEWTIKA PE VOUO
10U Kpdros.

*H ouvévteugnn ouvévieugn 66 Onke to pva NoéuBpio.

I .
EST DEAL YGLELE

BEST ATl OPI:}_

BEST IIS.}J\H.?.EL

MeBwvns 2 Kat Kngploou 26 lNeplotépt

TnA.:

210 57.39.489
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HMEPOAOI'IO KOPONOIOY

Mia avaokénnon tou 2020,
ths xpovids nou dAdage tov KGapo.

a gavradotav Gpaye kaveis npiv and ne-

pinou 12 uAves nws n xpovig, tINsonoias

nepvouaay € T0 KaTWPAL, Ba htav n xpo-
v1d nou Ba dAAadetov k6o po yia ndvia; X iyoupa
ox1. Av pas éAeye kKAnoios, Nws nepinou téooe-
pa dioekatoppupia avlpwnol Ba kAgvoviou-
oav oTa onitia Tous Kal 6Tl oxed6v O Aes ol oi-
Kovopikés BaBuibes naykoo piws 6a napéAuav;
Yiyoupa 6xI. Opws, aképa ki av pavialel osva-
pIO KAnoIas -eNICTNHOVIKAS (aviacias-taivias,
n Xpovid nou oe Aiyes Pépes apnvoupe niow
pas, 10 2020, Atav akpifws auto. H xpovid nou
aM\age tov k6apo, 600 kapia GAAn.
Aképa ki av 016s Covid-19 anéxel noAU ano tov
Titho tns Mo Bavatnpopou acbéveias tns av-
Bpwmnivns 10topias, nepiocgotepol and 1,6 eka-
ToppUplo GvBpwnol néBavav kar TouAaXIo tov
72 ekatoppupia poAUvOnkav naykoopins. Kai
OAa autdyiatianAd avénveuoav v AaBos oTy-
un, oto AdBos onpeio.

Ns §ekivnoav 6Aa

Yus 31 AekepPpiou 2019, o1 KIve{IkéS apxés
avakolvwvouv 27 Kkpouopata loyevous nveu-
povias dyvwaotns npoéAeuons atnv Ouxdv, oto
Kévtpo tns Kivas. Tnv enop€vn, o1 apx€s KAei-
vou Vv Tnv tonikn ayopd {wviavav {owVv, nonoia
Bewpnbnke nws ouvoéetar pe TNV euPavion
Tou 100. Zus 7 lavouapiou, ol kivéZol afiw pa-
TOU X0l aVaKOIVVOUV NWS arnopovmlnke évas
v£é0s 105, atov onoio 660 nke n ovopacia 2019-
nCov. Zus 11 lavouapiou, n Kiva avako vavel
Tov npwto Bavato otnv Ouxdv. Méoa og pepl-
KE€S nuépes, Kpouopata eppavifovial e 6An
tnv Aaia, tn TaAAia ka1 us Hvwpéves MoAlteies.
2ta téAn lavouapiou, ol xwpes apxidouv va ena-
vanatpiouv Tous NoAites Tous nou Bpiokovial
otnv Kiva. Ta gUvopa EekivoUv va kAgivouv kal
nepioo6tepol and 50 ekatoppUpia KAToIKOI TS

EmpéAeia: Aptepis MkoupAia

nepi@épeias s Ouxav, otnv enapxia Xouunél,
TiBevtal oe kapavriva.

‘Otav 10 kpouadiepdnioio «Diamond Princess»
@0Bavel aus apxés Oef pouapiou atnv lanwvia,
nepioo6tepol and 700 eniBates 1ou €Xouv Ho-
AuvBei an6 tov 16 kar 13 kataAhyouv vekp oi.

Maykoéopia avnouxia

Yus 11 ®epouapiou, o Maykdauios Opyavi-
opos Yyeias divel dvopa atov 16 nou NANTTEl TOV
nAavhtn: Covid-19, evaw t€00€pis nPEPes apyo-
1epq, n faAAia avakoIvovel Tov npwto Bavato
nou katay pagetal £€w and tnv Aaia. O Boppas
tns ltalias yivetal to enikevtpo tns vdoou otn
ynpaia nneipo. Mpmdtn nltakia, petan lonavia,
otn ouvéxeia n FaAAia kai n Bpetavia, katapeu-
youv otn AUon tou lockdown.

Mavénpia

O Maykoéowmos Opyaviopos Yyeias avako Vo vel
nws n Covid-19 eivar navénuia. O xwpes, n pia
pETA TNV AAAN, KAgivouv ta oUvopd tous. Xta
péoa Anpidiou, 3,9 dioekatopplpia avBp wnol,
6nAadn 1o piod tns avBpwnotntas, {ouv oe Ka-
Beotws lockdown, pepikns n oAikNs pop@Ns.
Kapia xwpa, 6oo nAouoia ki av gival, bev gpaive-
Tal va YATavel and 1o padiké Kupa e§aniwons
10U adparou kai enikivbuvou exBpou. Xapaktn-
piotiké napaderypa ol HMA, pia ané us 10xup6-
TEPES OIKOVOUies TOU NAavAatn, aAAG xwpis ka-
BoAIkn kKGAUYN uyeias, kataAnyouv va givai n
nepIoo6tePo MAnyeioa xwpa.

01 enmixeiphoels kAgivouv n pia petd tnv GAAn.
Ta oxoAeia kai ta naveniotnpia. H tnAepyacia
kabiotatal anapaitntn, 10 610 Kal n TNAeknai-
6euon. O1 aBAntIkES 6PAcTNPIOTNTES AVAOTEA-
Aovtai, akOUa Kal 01 aEPO NOP IKES ETAIPIES NPO-
OYEIMVOUV Ta agpo okaen tous. MNa npwtn popd
-gvKaIp® elphvns- avaBdaAioviail ol O\upniakoi

Aywves, nou Ba yivévtoucav 10 kaAokaipl Tou
2020 oto Tokio.

To 6eltepo, 10XxUPO KUpa Tou 10U dev dpyn-
oe va £pBel, onws eixav npoBAEyel ol enioth-
poves, Bafovias noAAés xwpes tns Eupwnns
aAAdG kar 6Aou tou kdopou oe kaBeotws OeU-
tepou lockdown to @BiIvonwpo tou 2020, evid
ol PEUVES YIOPTES TwV Xplotouyévvwv 6ev Ba
Bupidouv oe tiNOTa QUTES TWV MPONYOUUEV WV
xpévawv yia Eup®nn kai Apepikh. Ztnv avtine-
pa 6x8n, n Ouxdv, 10 pépos nou Eexivnaav 6Aq,
Qaivetal va enavépxetal otnv Kavovikointa,
peta andnoAAoUspnve skaBoAikns kapavivas.

0 10s 6ev kavel diakpio eis

‘Oco mAouaios kal dnpo@IAAs, KI av ivalr Ka-
noios, N an€iAi tou 10U, gival 1o id10 peyan yia
tov onolodnnote. O anepxopevos Apepikavos
Mpbdedpos NtdvaAvt Tpapmn, o onoio s KuKAopo-
pouce KalI KUKAOQOPEI Xwpis MPOCTATEUTIKES
paokKes Kai unoathpide TNV Xxpnon udpoguxA w-
pokivns, akéun kai s xAwpivns, véonoe and
Tov 16 Tov nepacpévo OKTWPpPIo, Aiyo npiv Tis
apepkavikés ekAoyés. O Bpetavés Mpwbu-
noupyds, Mnépis T{6voov, vOooOnAeUTNKE TOV
Anpilio otnv eviatikn yiatpeis n ygpes, 6tav vo-
onoe ano tov Covid-19. O np 6edpos s Bpadi-
Aias kal enions apvntns tsvooou, Zaix MnoA-
oovapou Kai n auduyds tou voonaav tov louAio.
TeAeutaiok poUaua TOU KO POV oioU ané Tous Ko-
pu@aious nyétes tou kéopou, o lNpdedpos tns
[aAAias, Epavouéh Makpdv, o onoios voonoe
tov AekéuPBpro tou 2020. Mpiykines, diaonpol
nBonoioi kar aBAntés, kaveis dev Katd pepe va
ayopaaoel TNV avoaia Tou.

H emotpo@n otnv opaldtnta

Tov Aekéufpio, n Bpetavia yivetar n npwin
6uTIKN Xwpa nou eykpivel to ePBoAio Pfizer/
BioNTech, kai o eppoAiacuoi ekivouv pe tnv
90x povn Mdpykapet Kivav, va yivetal o n potos
avbpwnos oto nAavhtn nou ékave 10 eupoAio.
Mpotepaidtnta twv KUBePVACEWYV 01 NAIKIWUE-
VOl, TOVOGNAEUTIKO NP OOW NIKG KAl Ol Mo guna-
Beis opddes. AkohouBnoav or HMA, eved otnv
undéhoinn Eupwnn o epBoAiacpoi Ba §ekivh-
oouv otis 27 AekepPpiou, pe tnv EANGOA péoa
oS X pes nou Ba &ekivgouv tnv idia pépa.

H endpevn pépa

Av ka1 o1 ai01660 §oi kKGvouv AGYo yia eNIoTPO PN
otnv Kavovikdtnta non anod to 2021, ol €1d1koi
unootn piouv 6t1 Ba xpelaotoly, iows, xpovia,
yla tnv kaBoAikn avoaia. To yovo aiyoupo eivai
0T 01 KoIvwvies pas, Ba aAAaouv oubépeia. Ti
BacupBei yetnv tep dotia oIkovo PIKN UPEoN yia
v onoia ek@paler ndn TIs avnouxies tou to Al-
e0Bvés Noplopaukd Tapeio, iows xe1ipdteEPN Kai
and tnv olkovopikn naykod oy ia kpion tou 2008;
Ti 6a oupBei pe ta Yuxohoyika katdAoina nou
Ba agnoel niow tns n navonyia; Eivar apketd to
€uBOAIo yiaTnv EMOTPOPN TNV KAVOVIKOTNTA N
n Xxpovid nou anoxalpetoupe SlaUOPPWaCe TNV
anapxn tns véas pas Kavovikontas;

To Kkeipev oy pd@tnke pe nAnpo@opies and AME-MME.
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ATOPTANQZH: 1,

10 Adpo: Smart TV LG 55" 4k
2 0 Awpo: Play Station 4

30Adpo:  Kahopidép Nadiod
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ANOWEIX

M 2021, n peydnn sukaipia

Bavaons MixaAénoulos

E161k6s ZUp Bo uhos Maideias & amp; MoAitiopoU tou Anpdpxou NMaiavias, Aie BvoAdyos-MoAitikés Enothpovas

nouévovias €AAXIOTES NUEPES WOATOU TO

2020 va pas anoxalpetnoel yia ta KoAd, eu-
x6p evol 6Aol va unv Bicdooup e Eava 1000 6 Uoko-
A€s Kal NPWI YV WP €S KATAC TG0 €IS, 0 0pi oV 1as
tou 2021 avatéAAel, 0 onoios diaypagetal e Tis
nio eAnidboPopes anoxpwoels, 16iws yia ta ¢n-
TAPata Tns TonikKAs autodloiknans kal pdAiota,
akopn nepiogdtepo yia tnv nepioxh tns Avato-
Aikns Atukns kal twv Meooyeiwv.

Ta Meadyeia, pohovou anéxouv 20 xAp. and
10 Kévipo tns ABnvas, unoAsinovial og ekato-
vidbes onpeia €vavil Twv GAAWV EAANVIKGOV Kal
eupwnaikov npoactivv. H kovuvotepn &g, ne-
proxn, ndAar not € akuado v npodotio Kai Koitida
nvedpatos, o Anpos Maiavias (Maiavia - Nuka
Nepd) éxel nepiéN0el og pia Gveu nponyou pé-
VOU €0WOTPEPEIQ KAl OIKOVOMIKO- MOAITIKA Su-
onpayia, n onoia K6otTioe otnv NOAN Kal OToUS
onpdtes 10 «eloItNpIo» otis e§eAiels Tou 21 ou
alwva. Ed® kar 15 pnves katafailoviar QIAG-
TpES Kal unepdvlpwnes npoonddeies and tn
61oiknon tou Anpdpxou loidbwpou Masdn kai twv
guveEPYAT@V TOU, OUTWS WOTE va pnel n néAn
oe 1pPOoXid avantugns, va npayyaronoinBolv
npdypata «autovonta» yia tnv NAgIoYn@ia twv

NOAIT@V Kai va yivel €vas OAOKANPWUEVOS O XE-
Slaopd s yia to péAAov.

To napdderypa tou Anpou Malavias, anoteAei
iows 1oV Xxapaktnpiotukétepo Ao yia 1o T
oupBoAiCe 1o 2021 kai o1 enetelakés eKONAD-
oels ToU. e aviiBeon pe ta péxpitwmpa dedopé-
va, o Anpos Maiavias eival ané tous np witous
Anpous atnv Av. ATukh nou €xel Kataptioel €va
n\npws e@apudoigo nAdvo dpdoewv yia 10
€10s enetnpida, pe agoves oionoiol avad eIk vu-
OuV NépPav TV 10TO PIKWV YEY OVOTWY, Npd owna,
nap ab 6o€is kar §ex voUv 10 véo didAoyo yia Tis
noAels tou PéANOVTOS, TIS NPOKANCEIS Kal TIS
PO ONTIKES.

H npdéBeon eivar capns' kataBaAAetar kabe
npoondBeia yia va Aubouv xpdvies naboyé vel-
€S, XWPis 6uws va xabouv NOAJTIPES €UKAIPIES
yia tnv noAn . Etol Aoindv, ol npwtopoulies tou
Anpou Malavias yra 1o 2021 6¢ 6a pnopovoav
VO XapaKInpIotouv ws e@npepes. Touvavtiov,
anoteAouv 10 P OATAPIO CAAMIC A yia TNy ava-
Baé o n tou Blotikou Kal Nve up atikoU eninédou
pias oAdkAnpns Kovwvias.

Avoiyovtas éva 61GAoyo nmou ocuvdudlel 1o

NEOI ZTHN AYT

10T0pIKO NapeABOv pe 10 onpepa, nou OAol ol
avBpwnol divouv kabnpepivous «aymves», di-
apo PP WVETaI TO HEANNOV, €1I0€PXOPEVOI OTNV 4N
Biopnxavikn enavaoctaon Kai QUOIKA §eKIVK-
vias évav QIA660go 61aAoyo yia thv anokard-
gtaon tou KUpous twv Meagoyeiwv, tns oikovo-
pias Tous Kal twv npoontk®V. Oa puno podae va
nel kanoios, nws o Anpos Maravias, petd and
pia neviaetia eowotpéPeias, ENAVEPXETAI OTO
npooknvio, BeAuwvel pe otabepd Pnpara To
€0WTEPIKO TOU, anoktd € EWOoTPEP eI, OIKOVOUI-
KM autotéAeiaka ev TENEI, MANP KV El TO IO TO PIKG
Xp€0s tou, avalappavovias tnv npwiofoulia
va Katao tho €l tnv nepioxn twv Meooyeiwv, Ké-
VIPO MePIPEPEIaKMV &ENigewv, avtioToIxo Twv
anaithoewv twv NoAITwv nou {ouv Kal dpaotn-
plonololvIal eKel.

H navénpia pnopei va €@epe noA Ad npdypara
nicw kar va kdotrice noAAd napandvw. Yno-
xp€won OAWV €ival va unv Kortou v 10 EQNPEP O
«yKPiZo» napdv, aAAd va eykaiviaoou v e tOApN
tov 61dAoyo tou péAAovtos. Av kati pdBape and
v 10Topia pas eiva aut6. Anévavii o 6Aa ta
«padpa», avatéNAel navia o eos!

AIOIKHZH

paga o Bavos Xpnotou
1

Hsn oxh nou {oupe anoteAsi évav onpavtko
otadpé yia tnv tonikh Autodioiknan. Eivai
yeyovés, 611 6Ao kai nepioodtep ol véo! eniBu-
Houv va aoxoAnBoUv pe Ta Koiva kal autd gu-
KoAa pnopei va 1o dlaniotwoe Kaveis, and
paydaia adgnon twv unoYnQPIoTN TWV TWV VEWV
avOp wnwv 6xI pOvo aTIS auto HI0IKNTIKES EKAO-
yés aAakai ous €0vikés ekhoyés kai tis Eupw-
ekMoyés tou 2019. Kar givai B éBaio 6t, and edbw
Kaioto €§ns, o ap1Buo6s autés Ba augavetal ou-
VEX(DS 0TS ENOPEVES EKNOYIKES AVAUET PNOEIS.

Auth n tdon twv véwv avBpwnwv opeiletal
oTNV avaykn yia Kavotopes 16ées nou Ba oA G-
gouv p1dika Tov 6o nou yevvhbnkav kai {oU-
ve. H naykéopia oikovo pIKh Kpion nou népace,
aAAd kai n kpion tns navénpias, nou diavuou e
Uéxpl onpepa, pas katadeikvUouv tnv avAaykn
yla pia koivwvia pye nepioodtepn aAAnAeyyun
Kal aitpouiopd. ‘Ocov agopd Tn Xwpa Has,to
KOIVWVIKG NavionwAE&io, 10 KOIVWVIKO 1aTP €i0, N
onpotikn BIBAI06AKN Kai 016N potTIkES aBANTIKES

MaOnpaukdés (EKMA), Tonik6s L0 Bo uhos Anpou Axapv @v.

eykataotdoels KtA., ndn éxouv uhonoinBei kai
UM APXoUV WS UNOSOHES GTOUS NEPITOOTEPOUS
Anpous oA M ciyoupaxpeidgovtal apket Bei-
Tiwon kai anod oukadtep n diaxeipion.

01 véol GvBpwnol Tou ohyepa, €xovias éva
KaAUtepo popepwtikd eninedo and us nponyou-
peves yeviés, onws anodeikviouv OTaTIoTIKES
peAétes, avulauPdvovial autiv tnv avaykn
KaAUtepa kai ouvenws eniBupolyv évav 1Ioxupd
Beop k6 poAo nou Ba tous dwael tn duvatotnta
Va OU VEIOPEPOUV YIa TIS {wES TV B 10V Kal Twv
ouVvavep WNwv Tous. XToxeUouV va avamugo uv
Opdcels yia pia opyavw puévn kal 1I0XUp h Tonikn
Autodioiknon nou Ba Aertoupyei ws PoxAd s KOI-
v VIKNAS Kal NOAITIOUIKAS tonikhs avantugns.

AMwote n tonikn Autodioiknon ektés ano Oe-

peAiwon Beopd, ouviotd napdAAnAa, kai éva
cofapd deiktn noiétntas tns Anpgokpartias pas.
Kaiotnv npayp atikh An pok patia 6Aoio1 avOpw-
nol £€XouUV v Kal NPENE va €KN Po 0w nouvial.

Q01600, 10 YeYAAo OTOIXNUA YIa TOUS VEOUS

unoyn@ious aAAd Kai Tous eKAey pévous vEous
autodloiknt Ko Us, ival va kepoioouv npay pati-
K@ tnv gpnigtoouvn tns ToniKNs Kolvwvias. Kai
QUOIKE,N eNITUXia tns EKAOYNS TOU VEOU unoyn-
Qiou eivar pia aiol660§n apxn, 6ev eivar Gpws
apketh. Xinv EAAGSQ, apketoi oupnoAites pas,
eival apketd d1otakTkoi Kar eM@UAAKTIKOI pE
toUs véous. Aev npénel va tous adikoUpe Qu-
OIKQ, yiati 10 XAoHa TwV YEVEWV Kal Ta anopel-
vapia tou naAiol NoMITIKOU oUCTNPATOS €XOUV
ou UBAAAEl, buoTUXW S, APKETA 08 aUTl. Bewpw
ouws, Ot €grace 0 kKaPds va a@nooUPE oIV
akpn 10 naNd atepedtuna kar va akoAouBn-
oou e 10 napadelypa tns unéAoinns Eupwnns,
6nou 6Ao ka1 nepioadtepol véol vl pwnol ka-
tahapBdavouv kaipies B€oels euBlvns kai 610i-
Knons, nAaioicdvovtas éva 1I6avikotepo HovtéAo
Autobioiknans nou B a avianokpiveral € napkws
OTIS avaykes Tou aupio.



Ov Endvoers Coeddros éxove mv xapd
va avarowoovy vy erionpn rwvrdogopia
wv véov bibdiov tov ovpypagpéa/momon
Dpoodévn Dipra pe vvdo «Dnpoodévovs
W&f / & ns deyng w mpdowno» vol. II.

OAnpooBévns A. Adykas yevvnBnke otnv ABNAva 1o €10s 1978 Kail KAtoIKEi Po -
vipa otn BoUAa.. Anogoitnoe 10 1996 and to 10 AUkelo BoUAas kai €xel gnou-
6doel Xpnpatooikovopikad kai Nautik6 Aikaio ota Maveniothpia Greenwich
kar Hunddersfield tns M. Bpetavias. Apaotnpionoieital enayyeApatika Kai
eNevOUTIKA pPE TNV aypOTIKA KAl 0IKOVOUIKA avantugn otnv eupUtepn nepIoxn
s AvatoAikns kai Ndtias Attikns. AagxoAeital evepyd ws noAitns kai dnpdtns
pe ta Kovd, évtas MNoAiteutns tns MNepipépeias ATuKAs Kail T. Anpotikds XU p-
Boulos oto Ahpo Bdpns BoUAas Bouhiaypévns, ws Enikepains Ave§dptnins
Anpotikns MNapatagns.

H eBeAovuxn npoo@opad eivar n «delte pn» @UoN tou. AoxoAeital ye tnv noinan and ta epnpikd tou
Xxpovia epnvedpevos and th guon, ta taidia, tov eéBelovtoud kal us avBpwnives oxéoels. H npawtn
noinTtkn Tou guAAoyn pe ttAo «AnpooB évous Lkéwels / O Lkonds, vol. I» ekd66nke 10 2018 Kai n 6eU-
1epn pe titho «AnpoaBévous Lkéyels / Ths AAAayns 1o Mpdowno, vol. 11" 1o 2020, and tis ekdoaels
OoeAdros. Enikoivwvia pe tov ouyypagéa: poemsdedimo@gmail.com

To BiIBAio kukAopopei 6Uo xpovia PeTd TOV NPWTO TOO TNS TPIAOYIaS Mou eixe
TitAo «AnpoaBévous X kéyels/O okonds» vol ..

To BiBAio autd agiepwvetal ws EAAXIOTOS POPOS TIUNS, € OAOKANPO TO IaTPI-
KO, T0 VoonAeuTIKG aAAd kai to €BeAovTIKO Huvapikd TnS XwWPAs yia TNV Une-
pavOpwnn npoondbela kal NPoaPopd Tous NPos 1oV EAANVIKO Aad, katd tn oI
apkeia tns peyains dokipacias tns naykdéopias navonyias tou1ou COVID-19.

Ye autn tn 6edtepn nointikh cUAAoyn, 0 ouyypaPéas ato ol VoAOo TwV €ikool

OKTW (28) noinpdtwv tou anokaAuntel péoa and tous o Tixous, TS AEEEIs, TIs

OKEWEIS TOU aAAd Kupiws oto nAaiolo «kabapwv» EIKOVWV Tns «aAAayns 1o

npocwno»... Tnv aAiayn, nonoia eivai NOAAES popes avandPeu Ktn Adyw Tou
ot n wn «péel», KUNGEL, eniQuAGooovTas avatponés kai eknAngels... Eival n eEwtepikn aAAdayn kai
ekeivo 10 epéBiopa Nou ws ouvéneia, kabopioTiKA, HeTaBAAAEl Ta E0WTEPIKA cuvalcd hpatakal
YEVIKOTEPQ TOV AVOP®NIVO €0WTEPIKO KOOUO... ANG peyaAa 10TopIkd yeyovota éws anub pyevous
EPWIES, and ePWTIKES anoyonteuaoels €ws Kal kabnpepiva ouypidna, 6Aol Kkatavoouv h ou-
veldntonoioUv 1o NPOowno tns aAAayns.

KENTPIKH AIA@EEH: T. 2106431108 | ocelotos@ocelotos.gr | www.ocelotos.gr
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YIEIA

O1 dlapopEeTIKES PETLVES YLOPTES

Tapapa Acilepopits

7 ptace o 1eAeuTaios phvas Tou noAUnabou
2020. Autos o AekéuBpns, eival NoAU d1a-
(PO PETIKOS OUYKPITIKA pe t6o0USs AAAous, nou
€Xoupe atn pvapn pas. Me aywvia nepiy évoupe
KaBnuepivd ta nepiBwpia nou Ba pas doBouv
va yioptacoupe. Kar vai onwodnnote Ba yiop-
thooupe. Tvwpilw 6t ikbete koupaon, QOBo
yla tnv vy eia oas kai afeBaidma yia Ta 01Kovo-
HIKG oas, aAAG dev pnopoupe va entpéYoupe
auth n BAiYn va edpevoel ato onitu pas. Eipai
BéBain nws undpxel Aiyo anéBepa evépyelas
MOTE VO PETAUOPPWOETE,YIQ ApPXA, TNV OIKEIa
oas Kal UoTepa, va aoxoAnbeite pe tnv Yuxikn
oas uyeia. Auth n Quxikh uyeia nou 1000 €xel
katanovnBei and to Maptio ka1 aképa dev €xel
va npoAdfer va “Bpnvhoel” 6nws appodel v
KaBnuepivétnta nou,dBeAd pas, Neplopiatn KE.
Epeis o1 avBpwnol €xoupe pia noAU xphaipn
IKavo thta nou iows 6Ao autd 1o didotnpa s
navén pias va anoteAé oel unxaviop 6 enifiwons.
Ava @é popal oTtnv npocappoyn.
H npooappoyn sival pia diadikagia nou xp eid-
Cetai Suvapiopd kal 6x1 nabnuk avTPeT®non
WV EEWTEP IKWV-EOWTEPIKOV ouUVOnkwv. Me
ouvexh npoanddela Ba unopEoete va avTIYETW-
nioete tn kabnpepivétnta kal va dwoete AUOEIS

oe Bépata nou oas 6uokoAelouv. ‘Ox1, dev éxw
Eexdoel 611 {oupe v enoxn tou covid-19 aAAd
eipa edw, yiavaoas Bupiow nws dev eipaote
£pUaIa TWV £§WTE PIKOV KATAGTACEWY, N NPO-
ownikémta pas nai{el kabopiotiké poAo. a
v KaAUtepn Npoo appoyn xpelalépaocte Yuxi-
KO 0Bévos. E¢etaote ta dedo péva nou €xete Kkal
oKeQIeite TNV KaAUTEPN AUoN Nou pnopeite va
dwoete €0eis oTov €aUTd 0as, oUpPwWva pPE TS
ouvenkes tns {whs oas. Kavévas dev unopei va
TOKAv e KaAUTEPa and €0 ds tousidlous.

To ¢ntoUpevo dev eival anapaitnta n e§wotpé-
@ela kal n xapd, aAAd n auBevukdtnia kal 10
Hoipacpa pe tous Koviivous pas avlpwnous.
O1 gUvipo@ol petagl tous aAAd ka ta naidid
Ba htav Kah o6 va Biwoouv ta ou valohhpyata nou
npokuntouv aBiacta. Xe autn tn diadikacia Ba
oas BonBnoouv ta akéAoubBa ¢nthapata, va ta
B¢oete otous eautous oas aAAd kaiva BonBh-
OETE TOUS avBpmnous tou nepiyupou aas.

¢ H npoownikn onpagia twv yioptov yia tov
kaBéva and eods.
¢ Moies eivar o1 Pacikés oas avaykes Kai

Nnoles anod autés €Xete KatapEPel va Pppo-
vtioete 10 2020.

Ta naidia cwlouv ta
XplotoUyevvda and tov Kopovo

YuvB eukn WuxoBepaneia -Wuxop etpia - Zu pfouleu tikn e@hfwv - EnayyeApatikés npooavatoAiop 6s

¢ Tixpeiafoviai o1 AvBpwnol ms oiKoyév eias
oas yia va nepacouv Gpop@a aut th nepi
060 kal aveiote o€ BEon va ta NpooP £pETe.

¢ MMoio Bacival 10 GpeAos alAa Kal 10 Gpunpa
yia €0@s and aum tn npooPopda.

o Ti xpela{eote eocis and tous ouvavlpw-
nous cas Kai Tl cas gunodilel va tous 1o
{ntNoete.

‘lows va pnv éxete dueon and@vinon o€ OAa 1a

napandvw, iows va katapBacouv otadiakd

010 YUOAG oas aAAd onwadnnote Ba aphaoouv

10 oTiypa tous 6tav Ba giote €topol va ta oe-

x0eite. O1 yioptés 6 ev npénel va gival auotnpd

odopnpéves BAcEl TWV KOIVWVIKOV MPOTUNWV.

BOa ntav kaAd va anopakpuvBolpe ané auth in

16e0Moyia kal va Kata@E€p ou pe va dwaoupe Tov

61k pas, oAU NPOCWNIKG XaPAKINPA, OE AUTES

s Eexwpiotés npépes. Ta “npénel” Twv 0P TV

obnyoUv og Kkatanieopéves OTIyUES Kal gival

adiko va onataA Gy e 1o NOAUTIHO XPOVO Has pe

Y eutika xapdye Aa kal katanatnpéva “OeAw”.

Na ppovticoupevaipaote kaAd kai 6x1 povo

va nepGooup € KaAa.

KaAés yioptés kai xpovia noAAd, pe vyeia 1o

20211

6

Evayyelia Mkéyka

piotoUyevva onpaivel M Ta, otoAlopéva &é-

vipa, pwtiopévol dpdpol, dwpa, YIoPTIVES
BoAtes, tagidia, emokéyels og ayannuévous
pas avBpwnous.Ola autd péxpi pétos. To 2020
ol yloptés pas Ba eival oAl d1ap opeTKES Kal
€101Kka yia ta pikpd nadid. Maos va ggnynoels oe
£€va pIkpo naidinws 6caaguvéBaivav PEXpI T pa
TNV Nepiodo Twv XpI1oToU YEV VWV Kal Ta M epipe-
ve pe téon xapd de Ba oupPo Uv 6N ws 1a nepe;
MNosvaegnynoess yiati 0 ynagnds kai n g aua
€xouv 1600 neapévn d1dBeon kai dev eival ev-
Bouaiaopévor; Détos, padi pe ta Xpiotouyevva
unapxel kal o @O Bos, n o1kovouikh avaaPdieia,
n éAAeiyn epyacias kai noAAGakopun nou ay xm-
VOUV TOUS pJeyaAous Kai ta naidid dev pnopoulv
vata kataAdBouv.
H aoxnun nepiodos nou nepvape eniokiddel in
payeia tns enoxns twv Xpiotouyév vwv. Kaveis
Oev éxe1tn 81GdBgon va pnei gto nveUpa twv Xpl -
otouyévvv. fa ta pikpd naidid épws dev 10xU-

€110 i610. fia ekeiva 10 Nve U a Twv XpI10TOUYEV-
vV kal n aigiodogia eival dedopéva Adyw tns
a6 woTNTAS TOUS.

Ané ekeiva pnopoUpe Kal ePEiS va avTAnooU Pe
6Uvapn kal va nepdooupe Kal pETOS 6P opPaA TIs
yloptés. Ba xpelaotei va ta apNoOUPE va pas
616Ggouv kai va pas kabodnynoouv aTov KOGUO
Tns payeias kai tns aiglodogias. Auto pnopei va
yivelye noAAous tpénous.

Katapxnv, npénel va apnaoo uyge tov €autd pas

va xaAapwoel. Ta npofAnpgata kai o1 £yvoles

eival noAAés aAAd oiyoupa 6e Ba AuBoUv 6Aa

péaa o€ Aiyes p€pes ondte pnopoUupevaKkavou-

ye pia navon yia va napou ye duvapess.

e Quagie pe ta nadia ocas éva ayannpévo
YAuko kai anoAadaote tn Siadikacia.

¢ Mai§te éva enitpanéfio naixvid oiKoyevel-
aK®S.

® Aeite XPIOTOUYEVVIATIKES TAIVIES XOUXOU-

YuvBeukn WuxoBepaneltpia - Kovwvikh Aeitoupyds BSc - Eibikeuon otnv Eidika Aywyn

Madovtas otov kavané.

e Quagte xeiponointa dWpa yia ayannpé-
vouUs QiAous Kal ouyyeveis pe anAd UAIkd.
Autn gival pia noAU dnpioupyikn &1 adika-
gia nou npoo@£pel noAAN IKavonoinon.

Katd tn didpkela autwv Twv eoptwv Ppeite
TPONOUS va VINo ete 6pop@a padi e ta naidia
oas. ‘OAes autés ol npotdoeis 6a oas Bonbn-
oouv va €pBete KOViA pE TNV OIKOYEVEId 0as
XWpis va xpelaotei va §odeyete xpnpata n va
VIDOETE evoxés yiati dev nnpate dwpa. Ta nai-
614 pas 616 aokouv 6T nxapd, n nAnp6tnta, 10
YENIO €pxeTal p€oa and anAés npdgeis kal and
Tusoxéoes twv avlpwnwv. Xpeidleta pdvo ev-
o1ap épov, ayann, aioiodogia kar BEAnanyia va
€p0Oeito nvel pa twv XpIotouy v vwv Eava atous
avBpwnous péoa ¢’ auth t 6UokoAn nepiodo
nou BIvou pe.

KaAa Xpiotodyevva kai KaAn Xpovia!



Aimha otnv Bahaocoa 1o Tinos Beach 4 aotépwv

ME TO vED TOU E0TIATOPIO "AMMOos” oag MPooKaMei

va yvwpioete & va avalwoyovnBeite and autd To umepoyo
VNOi PE VEEC TIPEC KOl EEAIPETIKEG TPOOPOPEG.

'OAeg o1 Mpoo@opég pag oro www.tinosbeach.gr

—
TinosBeach

E KIONIA THNOY: THA.: 227530 22626 / TPADEIOD AGHNON: AFIOY |QANNOY 39, ATIA TAPAIKEYMH, THA.:210 6008802
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LYNTATEX

XpLOTOUYEVVIATIKES ZUVTAYES

H kapavtiva naipvel napdtaon kat ta pePeyov Xplowouyévvwy kat MNpwtoxpovids Ba pas Bpouv
0nous ota oniua pas. Eukapla va ta yepiooupe Aotnov pe pupwdles. Eva kupiws yeupa nou dnot
MMoPOUME va payelpEWoue Kat €va Aaxtaplotd yAuko dua xelpos MNwpyou Tooukadd, o Kat
L6loKTtA TN tou Lemonia All Day Restaurant Bar, akoiouBouv...

ZiyopayelpePévn navo€ra e
noup€ ylukonatdtas Kat Kaotdvo
LuoTatika:
o 3 KIAa navoéta, xwpis KOkkao, pe d€pua
e ANaT
e Minépi
e 3 AeUKA KPEUUUBIa
e 4xapdta
MNa tov {wpo koténoulo
* Kokkaha and koténouAo
(6oa nepioodtep a éxou e 1600 10 KAAUTEPO)
® 2 A\eUKa KPEUUUBIQ
e 3kapdta
MNa tov noup€ ylukonaratas
* 7 yAukonatates
e 210 yp. Boutupo
e ANaT
e Minépi
e Buudpl
o Kpépa yaraktos
MNa v caAwa

Ma v odAoa pas Ba xpelaotolpe tov {wHO
and tnv gjayeipepévn navo £1a.

MNa tov {wpo koténoulo

Ye pia BaBid katoapdéAa tonobetolpe ta KOK-
KaAa and 1o Kotonoulo, ta KpeppUdia koppéva
og Aemtés QPETES Kal Ta Kapdta Ko ppéva kal autd
oe Qétes. lepidoupe Tnv KatoapOAa Pe vepod Kai
olyoPp adoupe y1a3 wp €s. LOUPW VO UKE KAl Kpa-
tdue tov {wyd.

MNa tnv navoéta

Ko6Boupe tnv naveétaoe 3 idia kopp dua. Xe éva
tnyavi pixvoupe Aiyo AGd1 kai cotdpoupe anod
TNV pepIa nou eival 10 6épua. Méxpr va ndpel
wpaio xpoua. Kar ta 3 koppdtia pas. Xe éva
TNyAavi 0OTAPOUNE Ta KPePPUdIa Kal ta kapdta
nou €XoUpe KOYEl O AEMES QETES, PEXPI Va
KapapeAdoouv. TonoBetoUue tnv navoéta, ta

KpePpU dia pe ta kapota og éva Pabu tayi. Ba-
Coup e {wpo KOTONO UAO PEXPI VA TA KAAUY OU LE.
Ykendalouye pe ahoupivoxapto kai 1o Badoupe
ogtov gpoupvo atous 180 yia 4 wpes. Byaloupe
v navoéta and 1o tayi, 0ouUPwVOUHE Kal Kpa-
tape tov {wpd. MOAIs Kpumael n navoéta tnv
K6Boupe o1o péyebBos nou BEAoupe va gival n
pepida pas. MNa 10 oegpPipiopa cotdpoupe oe
KQuto Tnyavi PExpl va napel wpaio Xxpwpa oe
OAES TS HEPIES.

MNa tnv cdAwa

Le pia katoapOAa tonobetolpe tov {wpod nou
napaye ano 1o payeipepa tns navoéras. Liyo-
Bpddou pe péxpiva pas peivel 10 1/3 s apxikns
noooINTas. X10 KatoapoAdki nou Ba {eotdvou-
pe yiato oepBipiopa pixvoupe pepIka Kk Awvapia
and Bu pdp!yiava apw Patiocoups.

MNa tov noupé

MAévoupe kKaAd us ylukonat@res, Us TPUNApE,
s tonoBetolpe oe éva tayi kai okenddoupe
pe aloupivoxapto. Bafoupe otov @oUpvo yia
1-1.30 @pa nepinou avaioya to péyebos. Apou
1s ByaAoupe and tov oupvo Kal 6oo eival akd -
pa {eotés us epAoudifoupe npooextkd. Tis
Baloupe oe éva blender padi pe 1o Poltupo,
pepikd @UAAa ané Bupdpl kar Aiyn kpépa yaa-
KT0S . Xtundape uExpl va yivel o noupés Agios. 1o
1€Mos Badoup e oAdtikai mnép1yiava eudagou ue
v yeuon nou BéAou pe. Ito oepBipiopa pixvou-
HE HEPIKA KOY PATAKIA andé wpo KAoTavo navw
0TOV NOUPE.

Zokodaténtita pe kapudia kat
mousse gokoAddtas

LuoTatika

MNa v coko Maténita

¢ 350 yp cokoAdra (66 % nepiekukdtnta o
KOK @0 n Kal nepi00dtepo dev pas

neipacen)

¢ 300 yp BoUtupo

e 7aBya

¢ 105 yp kaotavn {axapn

¢ 50 yp kpuotaMAikn Zaxapn
150 yp aAeUp1 porakd

* 2yp aldui

¢ 70 yp kapudia

MNa v mousse

e 250 yp y@Aa

e 320 yp cokoAdta (i61a ye auth tns cokoAato-
nitas)

* 500 yp Kkp €ua YaAaKtos
* 5yp ehativn

MéBobos Extéleons

MNa tnv cokoAatom ta

Zexwpi{oupe T0US KPOKous and 1o acnpadi.
Xtundue oto pi€ep pe 1o oUpua ta aonpdadia
pe tnv KpuotaAAikn Zaxapn péxpl va yivel pia
eAa@pi@ papéyka. Niyvoule TNV 0oKoAdta pe
10 BoUtupo padi. Ltov kado tou pigep xtundue
TOUS KPOKOUS pE TNV kaotavin {axapn pe tooup-

Ha PEXPI VA a@paTéPouv KaAQ. XTnv ouvéxeia
pixvoupeolya alyatnv Alwpévn 0oKOAATA HE TO
Boutupo otov KAGO pE TOUS KPOKOUS NOU €X0 UV
appatéyel. KateBagoupe tov k4do kal e pia
papi{evow patwvou e o 3 660¢€Is TV papéy Ka
0710 peiypa. Xtnv ouvéxela pixvoupe ta kapudia,
10 aAAT Kal 1o aAeUpl Kal avakateUoupe olya
olyd. TonoBetol e 10 pelypa oe Boutupw PEVO
tayi kar ynvoupe otous 150 yia nepinou 19 Ag-
ntd.

MNa tnv mousse

Baloupe tnv Zelativn o€ naywy évo vepo. Xtu-
nape v KpEPa yaAaktos o EAa@pPIa cavuyi.
TonoBetolpe tnv OOKOAGTa Ot pia pnaciva
Kal 10 YOAa o€ éva katoapoAdk 1. ®épvou e og
Bpaoud 10 yaha katefaloupe and to patu Kkai
pixvoup e Tnv {eAativn. LNV OUVEXEIA PIXVOU UE
10 YaAa og 3 6060€lS 0TNV COKOAQTA KAl AvVaKa -
1eUoupE e papid péxpl vayivel éva Agio peiypa.
Apnvoupe va Kpuwael Aiyo Kai a patel ou Pe P
v cavtyi. TéEAos Baloupe o peiypa pas oto
Yuyeio va naywoel.

KaAn oas ope&n kai Xpovia MoAAa!



‘Eva payali o1o Kokkivo Moo
pe noAu opekn kai pe peyain epneipia
{E gUVIAyES and us naMOTEPES YEVIES

nou pnopei kai kavel v diagopal

Ito “MNEL AAEYPI KOYQAAHL"
pnopeis va Ppeis 1a navia...
la us mo pkpes nhikies pexpr ka1 us peyaiutepes!

ZEKIVAS JIE ToV pUpwdAato kage Kai 1a npwiva ebéopara tou,
guvexigeis otn peyaAn noikihia YwyIdv nou undapxel

K1 KQTaAnyels ons yAUKES anoAauosis Tou...

EuxapiotoUpe yia tnv npotipnon oas e6@ xai 4 xpivia
nou pas omnpilete kai pas ayandare!

Ba pas Bpeite kal 010




Las kadwoopifoupe

0TO KalvoUpLo Has Katdathpa
nou Bpioketatotnv

A. Bpakopakebovwy 115,
otous Bpakopaokeboves.
Epels kal to npogwniko yas,
Ba xapoup e noAU

va oas nepinotnBoup e

He e€eldlkeupEves unnpeaies
KOHMWTINP{OU KAl VUXLWV.

evoluTion

hair & nails salon

® 210 2435961 « 210 2431558



TEACTA]

MIXAC

ETOZ IAPYZEQX 1980

MAPMAPA - MNHMEIA TnA.: 210 24.60.088 - Kiv.:6944 500.701
ATAKOXMHXEIX ITANTOX TYIIOY R T B T
OQOQTOTPADIEY - KANTHAIA email: michasfuneral@hotmail.com

N.N. BPAMINAKHZ
& ZIA O.E.

KaAAvikou 13 & Avanadoews
N. Nekptageio, Axapvai
THA.: 210 24.62.992 « 210 24.68.378
NAIXANAHL: 697 815.3134
NATEXITOL: 697 272.1327

E-MAIL: patvrab@gmail.com

¥/l Avakaivioeis kTpiwv
EAaioxpwpariopoi

/" KQNEZTANTINOX MAMMAZ
THA.: 6977 624.081

I'PA®EIO TEAETON

KAPAYXABBIAOY
YOOIANIAHX

APIXTOTEAOYZX 162, AXAPNAI
EON. ANTIETAXEQY 134, AXAPNAI
THA.: 210 24 68 131 « KIN.: 694 88 68 546
www.karasavvidou-sofianidis.gr
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GALERIE

AIKTYO KATAITHMATON



